Ravensburg-Apotheke
e

Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung

Dienstag, 30. August

CineStar Neubrandenburg,

10.00 - 11.30

Gesundes Kino -

fur alle Schulen ab Klasse 5
Filmdoku - ,,SUPER SIZE ME*
Verkauf von Obst statt Popcorn

Behindertensportverein,

9.00
Kita-Sportfest
Turnhalle Robert-Blum-StralRe

14.00
Kinderfest
Innenhof Robert-Blum-Strale

SV Turbine Neubrandenburg,
Schwedenstralle 25,

9.30 - 10.30
Seniorensport
Sportstéatte Weidenweg

10.30 - 12.00
Nordic Walking-Schnupperkurs
Treff am Sportplatz Weidenweg

14.00 - 15.30
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Evangelische Schule

15.00 - 16.00

Allgemeine Sportgruppe
flr Kinder ab 4 Jahren
Turnhalle Rostocker Strale

15.30 - 16.30
Allgemeine Sportgruppe Turnen
Turnhalle Ost |

15.30 - 16.30
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Turnhalle/Schwimmbhalle

16.00 - 17.30
Turnen fur Kinder ab 4 Jahren
Turnhalle Ost |

16.00 - 18.00
Basketball fur Anfanger
Turnhalle Stavener Strake

16.30 - 17.30

Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
fur Kinder von 7-9 Jahre

Turnhalle Krauthtferstrale

17.00 - 19.00
Orientierungslauf
im Brodaer Holz

17.30 - 19.30
Klettern
BAZ-Halle

18.00 - 20.00
Basketball U18
Turnhalle Stavener StralRe

18.00 - 19.30
Nordic Walking-Schnupperkurs
Treff am Sportplatz Weidenweg

18.30 - 20.00
Laufgruppe
Am Jahnsport-Forum

19.00 - 20.30
Fitness Sport
EMO-Halle

19.00 - 22.00
Tischtennis
Turnhalle Berthold-Brecht-Strale

20.30 - 22.00
Volleyball ab 16 Jahren
Turnhalle 1. Realschule

8.45-9.45

Seniorensport
Boxhalle Katharinenstrale

9.20 - 10.20
Wirbelsaulengymnastik
Boxhalle Katharinenstrale

9.30 - 11.00
Nordic Walking (langsam)

10.00 - 11.00
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstrae

10.00 - 12.00
Fitness
Boxhalle Katharinenstrae

10.30 - 11.30
Wirbelsaulengymnastik
Boxhalle Katharinenstrae

13.00 - 14.00
Wirbelsaulengymnastik
Boxhalle Katharinenstrae

13.00 - 14.00
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstrae

15.00 - 16.30
Judo fur jede Altersklasse
Turnhalle Kramerstrae

15.00 - 19.30
Boxen fir jede Altersklasse
Boxhalle Katharinenstrae

16.30 - 18.30
Judo fur jede Altersklasse
Turnhalle Burg Stargard

SV Fortuna 50, Schwedenstr. 25,

19.00 - 20.00
Volleyball
Turnhalle Krauthofer StralRe

10.00 - 11.00
Riickenschule

Asia-Sport - Eichl

15.00 - 16.30
Karate fiir Kinder von 6-10 Jahre

16.30 - 17.30
Kleinkindersport
Fur Kinder ab 3 Jahre

16.00 - 17.30
Kinder Qi Gong und Akrobatik

9

9
19.00 - 20.30
Fit und aktiv

Anmeldeschluss: 26.08.2005
Dozentin: Rita Meitzner

er Nebelungen

Power und Fun - im Fitness-Studio
Lactiv. Vier Tage gratis Ihre Fitness
testen, mit vielen internen Extras!
Vom 23.08.2005 - 30.08.2005
ganztagig

Reitbahn-Apotheke im Reitbahnweg

Treff in der Boxhalle, KatharinenstraRe

in der zweiten Lebenshalfte — Vortrag

15.00 - 16.30
Allgemeine Sportgruppe
Turnen

9. Grundschule

15.15 - 16.30
Turnen fir Kinder ab 4 Jahren
Turnhalle 9. Realschule

15.15-16.15
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Evangelische Schule

15.30 - 16.30
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Stavener Stral3e

17.00 - 19.00
Orientierungslauf
Am Brodaer Strand

18.00 - 20.00
Volleyball ab 12 Jahren
Turnhalle Ost II

18.30 - 19.30
Seniorensport
Turnhalle 1. Grundschule

18.30 - 20.00
Lauftreff
Stadthalle im Kulturpark

19.00 - 21.00
Basketball ab 30 Jahre
Turnhalle Stavener StralRe

20.00 - 22.00
Volleyball ab 30 Jahre
Turnhalle am Gatenbach

VHS Neubrandenburg, Bienenweg 1,

Fortsetzung Aktionsprogramm Neubrandenburg 21.08.-04.09.2005

17033 Neubranden!

18.30 - 20.00

Grenzenlos (Rauch-) frei 2005

vom 31.08.2005 - 02.09.2005

fur den Vorzugspreis von 30,00 Euro
Anmeldeschluss: 26.08.2005

17.15-18.15

Qi Gong

Anmeldeschluss: 29.08.2005
18.30 - 19.30

Tai-Chi

Anmeldeschluss : 29.08.2005

ganztagig

Kranich-Apotheke in der KranichstraRe
d beide Std

Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung

Donnerstag, 01. September

10.00 - 13.00
50+
Entspannungstibungen mit Bewegung

16.00 - 17.30
Kinder-Aikido

8.00 - 9.00

Seniorensport
Boxhalle Katharinenstrale

9.00 - Ende
Radsport
Boxhalle Katharinenstrale

9.15-10.15
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstrale

9.30 - 11.00
Nordic Walking (schnell)
Treff Boxhalle, KatharinenstraRe

10.15-11.45
Tanz
Boxhalle Katharinenstrale

12.45-13.45
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstrale

13.00 - 14.00
50+ und Fit
Boxhalle Katharinenstrale

15.00 - 16.00
Tanz
Boxhalle Katharinenstrale

16.00 - 17.30
Judo fiir jede Altersklasse
Boxhalle Katharinenstrale

16.30 - 18.30
Judo fiir jede Altersklasse
Turnhalle Burg Stargard

SV Fortuna 50, Schwedenstr. 25,

Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertssung

Mittwoch, 31. August

Robert-Blum-St

ab 9.30
Behindertensportfest
Turnhalle Robert-Blum-StralRe

burg,

1 9.00 - 10.00
Seniorensport
Sportstatte Weidenweg

10.00 - 12.00
Fitness Sport
Sportstatte Weidenweg

19.00 - 20.00

Frauensport

Turnhalle Sponholzer Stral3e
neben der Harmonie

(gegentib

17.00 - 19.00
Tischtennis-Schnuppertraining
Turnhalle in der GroRe
Krauthofer-Stralle

17.30 - 18.30
Tai-Chi-Chuan
18.30 - 19.30
Qi Gong
19.30 - 21.00
Aikido

9.15-10.15
Seniorensport
Sportstatte Weidenweg

10.30 - 12.00
Nordic Walking fur Fortgeschrittene
Treff am Sportplatz Weidenweg

16.00 - 17.00
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Turnhalle 1. Grundschule

17.00 - 19.00
Orientierungslauf
Nemerower Holz

17.30 - 19.30
Klettern
BAZ-Halle

18.00 - 22.00
Schach
Sportstatte Weideweg

18.00 - 19.30
Nordic Walking fur Fortgeschrittene
Sportplatz Weidenweg

20.00 - 21.30
Stepaerobic
Turnhalle Adlerstrale

20.00 - 22.00

Volleyball

Ab 12 Jahren

Turnhalle Stavener Strale

PSV Neubrandenburg, Schimmelweg 9,

17034 Neubranden!

8.30 -10.30
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstrae

10.00 - 12.00
Fitness
Boxhalle Katharinenstrae

10.30 - 12.00
Tanz
Boxhalle Katharinenstrae

12.30 - 14.30
Osteoporose
Boxhalle Katharinenstrae

14.30 - 15.30
Wirbelsaulengymnastik
Boxhalle Katharinenstrae

15.00 - 16.30
Judo fir jede Altersklasse
in der 2. RingstraBBe

15.00 - 19.30
Boxen fir jede Altersklasse
Boxhalle Katharinenstrae

e e e

17.00 - 18.00
Handball fir Kinder ab 6 Jahren
Turnhalle Rostocker Strale

17.00 - 18.00
Kindersport fur Kinder von 4-10 Jahren
Turnhalle Rostocker Strale

Asia-Sport — Eichhornchenweg 42,
17036 u

14.00 - 15.00
Judo fur Kinder von 8-10 Jahre

17.30 - 18.30
Karate ab 14 Jahre

19.30 - 21.00
Philippinische Selbstverteidigung
(Arnis)

Promotio Gesundheitsinstitut,

16.30 - 17.30
Tai-Bo

Hinterste Mihle GmbH Sozial-und
Jugendzentrum, Neubrandenburg

9.00 - 15.00

Tag der offenen Tur

auf dem Tier- und Pferdehof
- Kremserfahrten

- Kinderreiten, Voltigieren

- Streichelzoo

- Futtern und Tierpflege

ganztagig

Ring-Apotheke Oststadt,

Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung

Freitag, 02. September

SV Turbine Neubrandenburg,

16.00 - 18.00
Basketball fur Anfanger
Turnhalle Stavener StralRe

18.00 - 20.00
Basketball U18
Turnhalle Stavener StraRe

19.00 - 22.00
Tischtennis
Turnhalle Berthold-Brecht-Stra3e

PSV Neubrandenburg, Schimmelweg 9,

8.30 - 9.30
Osteoporose
Boxhalle Katharinenstrale

10.00 - 12.00
Fitness
Boxhalle Katharinenstrale

9.30 - 10.30
Wirbelsaulengymnastik
Boxhalle im Judoraum,
KatharinenstraRe

10.30 - 11.30
Thera-Band Gymnastik
Boxhalle Katharinenstrale

SV Fortuna 50, Schwedenstr. 25,
1

Turnhalle der KOS
ganztagig

Ost-Apotheke, Ikarusstrae
Aktionstag

Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung

Sonntag, 04. September

SV Turbine Neubrandenburg,

10.00 - 19.00
Orientierungslauf
m Nemerower Holz



randenburg

Open Air-Programm Neubrandenburg 21. August — 04. September 2005
Herzlich willkommen auf dem Marktplatz! Freitag: 14 - 23 Uhr, Samstag: 11 - 23 Uhr, Sonntag: 11 - 18 Uhr

Freitag, 26. August

13.59
Der Neubrandenburger Fanfarenzug
eroffnet die Veranstaltung

14.00 - 14.30

Eroffnung durch Dr. Paul Kruger,
Oberbiirgermeister Neubrandenburg,
Dr. Eckart Fiedler, Vorstandsvorsitzen-
der der BARMER und Roland Eifel,
Regionalgeschaftsfiihrer der BARMER
Neubrandenburg

Der Neubrandenburger Fanfarenzug
begleitet die Eroffnung

14.00 - 18.00
Bungee-Run
Coca-Cola

14.30 - 15.00

Russisches Folklore Ensemble
(Jugendliche von 12-16 Jahren)
Russkije Usorui*

15.00 - 16.00
Streetball-Turnier der Sportjugend
Kinder und Jugendmannschaften

15.15-16.15

Tischtennis Showkampfe

und Tischtennis Roboter

z.B. Joachim Wollmert (Olympiasieger)
gegen Daniel Arnold

15.15 - 16.15

Show-Boxen, Judo, Jin-Jizu, FuBball,
Drachenboot, American Football,
Ringen, Gymnastik

PSV Neubrandenburg

16.00 - 16.30

Russisches Folklore Ensemble
Russkije Usorui® mit dem
Kammerchor des Lessing Gymnasiums

16.30 - 16.45

Tai-Bo

mit unserer Aktionsgruppe
,von Null auf Fit in 100 Tagen*
Ehrung der Teilnehmer
Sportabzeichen

Ehrung der besten Schule

16.45 - 17.00
Showtanz
D’s Dance Club

17.00 - 17.30

Sportmodenschau (getanzt)
BSG/LVA Aerobic-Tanz

prasentiert von der Galeria Kaufhof
Neubrandenburg

17.30 - 18.30
Start des NB-Lauftreff
Interviews mit Trainern und Laufern

17.30 - 18.30

Stepaerobic zum Mitmachen,
Entspannungsiibung Qi Gong
mit Gunnar Engelhardt

18.30 - 18.40
Neubrandenburger
Spitzenathleten live!

18.40 - 21.30

Softdrink-Party — Motto: ,,Spaf und
gute Laune auch ohne Alkohol“
DEHOGA

21.30 - 23.30
Open Air-Kino
mit dem CineStar - ,Ice Age*

14.00 - 20.00
ganztagig

an den BARMER
Informationssaulen

kostenloser Laufschuhtest
Runners Point

Herzstress-Messung mit Cardio-Scan
Fitnesscenter Galaxy

Bio-Agent-Test mit Gewinnspiel
Fitnesscenter Nebelung

Fettmessung
Frauenfitnesscenter Skyline

Lactatgesttzte Leistungsdiagnostik /
Korpermasseanalyse
Promotio Gesundheitsinstitut

Nacken- und Ricken-Massage /
FuBreflex Massage /
punktuelle Migranebehandlung
Physiotherapie Baudson

Herz-Kreislauf-Training auf dem
Medicus — Kunhardt Methode
Rita Meitzner

Glucksrad und Ausstellen
von Kindernotfall Passen
BHW

Bastelstrale, Kinderschminken
BMX-Réder, etc
»Station Hinterste Muhle*

De Maeckelbérger
Aktionsbrot , Fitberry*
ist im Marktplatz Center erhéltlich

14.00 - 23.30

Showkiiche: Gerichte und Softdrinks
zur gesunden Ernahrung.

Der Verkaufserlos der Softdrinks,
kommt dem Behindertensport
Neubrandenburgs zugute!

DEHOGA

Samstag, 27. August

11.00 - 13.30
Streetsoccer-Turnier
LBS-Cup

11.00 - 18.00
Bungee-Run
Coca-Cola

11.00
Nordic Walking Schnupperkurs
Promotio

11.30 - 18.00

Hundestaffel

Einsatzsimulation mit groBem Kran
THW

13.30 - 14.00

Autogrammstunde mit Ridiger Helm
(Olympiasieger) und Rene Schneider
(Ex —FuRballprofi)

Moderation Ulf-Dieter Hesse

ab 14.00

TorwandschieBen mit Prominenten
Erl6s geht an den Behindertensport-
und Verband Neubrandenburg

14.00 - 14.30

Streetsoccer

Promis spielen gegen
Kindermannschaft vom FC Tollense

14.15 - 16.15

Prominenten Barmixen

Die Softdrinks werden zu Gunsten
des Behindertensports

und Behinderten Verbands
Neubrandenburgs versteigert!
DEHOGA

14.30 - 15.15

Judo und Karatevorfiihrung
durch Kinder

Asia Sport

15.00
Nordic Walking- Schnupperkurs
Promotio

15.15 - 16.00
Kindertennis
TC Rot-Weilk Neubrandenburg

16.00 - 16.45
Kinderhandball
SV Fortuna 50

16.00 - 16.30
Modenschau
prasentiert durch

das Marktplatz Center

16.00 - 18.00
Cheerleading Performance,
Breakdance / Streetdance
Youth Cultures

SRR . S QLS Se R Rty = = 1

18.00 - 18.30
Modenschau
prasentiert durch

das Marktplatz Center

18.30 - 19.00
Show-Tanz / Squaredance
durch Deutschen Meister
PSV - Neubrandenburg

19.00 - 23.00
Tanzparty mit LIVE Musik
DEHOGA

11.00 - 20.00
ganztagig an den BARMER
Informationssaulen

Tischtennis Roboter
TTSV 90

Bio-Agent-Test mit Gewinnspiel
Fitnesscenter Nebelung

Fettmessung
Frauenfitnesscenter Skyline

Lactatgestitzte Leistungsdiagnostik /
Korpermasseanalyse
Promotio Gesundheitsinstitut

Nacken- und Ricken-Massage /
FuBreflex Massage / punktuelle
Migranebehandlung
Physiotherapie Baudson

Herz-Stress-Messung mit Cardio-Scan
Fitnesscenter Galaxy

kostenloser Laufschuhtest
Runners Point

One world of nature /
Deutsche Gesellschaft fir Pravention
VHS

Herz-Kreislauf Training auf dem
Medicus — Kunhardt Methode
Rita Meitzner

Gliicksrad und Ausstellen
von Kindernotfall Passen
BHW

Lungenfunktionsmessung
und Beratung
BfA und Rehaklinik

BastelstraRe, Kinderschminken
BMX-Réder etc
..Station Hinterste Mihle*

De Maeckelborger
Aktionsbrot ,Fitberry* ist im
Marktplatz Center erhéltlich

11.00 - 23.30

Showkiiche, Gerichte, Softdrinks

und gesunde Ernéhrung

Der Erlos aus den Softdrinks, kommt
dem Behindertensport und
Behindertenverband Neubrandenburg
zugute!

DEHOGA

Sonntag, 28. August

11.00 - 13.00

Tschu-Tschu Bahn —
kostenlose Fahrt fiir Kinder
Werner Miiller

11.00
Nordic Walking-Schnupperkurs
Promotio Gesundheitsinstitut

11.00 - 18.00
Bungee-Run
Coca-Cola

11.00 - 13.30

Mach’s mit, mach’s nach, mach’s besser!
SV-Turbine, SV-Fortuna, FC-Tollense,
TC-Rot-Weil

Moderator: Thomas Geyer

13.30 - 14.00
Squaredance
60 — 70 Tanzer aus ganz Deutschland

14.00 - 14.45
Kampfkunst-Show —
Tai-Chi, Aikido, Akrobatik
Qi Gong zum Mitmachen
Tao-Schule

14.45 - 15.30
Showtanz
Tanzhaus Neubrandenburg

15.30 - 15.45
Nordic Walking-Schnupperkurs
Promotio Gesundheitsinstitut

15.30 - 16.00
Modenschau
prasentiert durch das Marktplatz Center

16.00 - 16.45
Tai Bo-Show
Promotio Gesundheitsinstitut

16.45 - 17.00
Ehrung des besten Kindergartens
aus dem Malwettbewerb

Aktion
.Neubrandenburg
bewegt sich!*

17.00 - 17.30
Modenschau
prasentiert durch
das Marktplatz
Center




Fortsetzung Open Air Programm Neubrandenburg 22. August- 04. September 2005

r qmmmmmeeeeooooooooooe- LR LR B
} 17.30 - 18.00 i\ Kostenloser Laufschuhtest i Nacken- und Ricken-Massage / i De Maeckelborger 1 - Erndhrungsberatung, H
i Rollstuhltanz ! Runners Point | FuRreflex Massage / | Aktionsbrot Fitberry* ist im i spielerische Mitmach-Aktionen H
: : ! punktuelle Migranebehandlung | Marktplatz Center erhaltlich i und Gewinnspiele :
; Behindertenverband Neubrandenburg | Herzstress-Messung mit Cardio Scan ; Physiotherapie Baudson : ! - Verlosungen von Schulranzen :
: | Fitnesscenter Galaxy : ) o 1 11.00-18.30 _ ! mit dem Partner BARMER :
1 18.00 - 18.15 1 i Herz-Kreislauf Training auf dem i Showkiiche, Gerichte, Softdrinks | '
| Scheckiibergabe an den Behinderten- | Bio-Agent-Test ! Medicus - Kunhardt Methode i und gesunde Ernahrung. P Verlosungen von Aktions-Pass- :
1 sport und Behindertenverband i mit Gewinnspiel und Verlosung : Rita Meitzner 1 Der Erl6s aus den Softdrinks kommt ! Preisen mit dem Partner B !
! Neubrandenburg ! Fitnesscenter Nebelung : ! dem Behindertensport und i nDeutschland bewegt sich! :
i Finale der Veranstaltung H i Gluicksrad und Ausstellen | Behindertenverband H H
! Neubrandenburger Fanfarenzug | Fettmessung _ i von Kindernotfall Passen | Neubrandenburgs zugute! ! an allen Tagen :
: ; Frauenfitnesscenter Skyline  BHW  DEHOGA ! 11.00 - 18.00 :
i 11.00 - 18.30 ganztégig : . . . : . . : e i Strampeln fur den guten Zweck auf :
! an den BARMER Informationssaulen | Lactatgestltzte Leistungsdiagnostik /1 Bastelstrafie, Kinderschminken, i ganztagig an allen 3 Tagen: i dem BAY Rad von Bayer Healthcare :
: 1 Korpermasseanalyse 1 BMX-Réder etc. 1 Der KINDERLEICHT on-tour-Pavillon : !
! Tischtennis Roboter ; Promotio Gesundheitsinstitut | »Station Hinterste Muhle* ; des Bundesministeriums fur Verbrau- | :
! TTSV 90 H H i cherschutz, Ernahrung und Landwirt- | H
' ' ' | schaft bietet: ' '

Aktionsprogramm Neubrandenburg, 21.08.-04.09.2005

14 Tage im Zeichen der Bewegung — 300 Programme von rund 100 Partnern

Fitness Brunch

Ein zUnftiger Familienspal®

zur Einstimmung auf unsere Initiative.
Radisson SAS Hotel, Treptower Str. 1,
17033 Neubrandenburg

SchwedenstralRe 25, Boxhalle, KatharinenstraRe Dozentin: Rita Meitzner
17033 Neubrandenburg
9.20 - 10.20

Wirbelsaulengymnastik
Boxhalle im Judoraum,

Katharinenstrale

ganztagig

R B e qrmmmmmmmmmmmmosmssmesnoonooioooooioonon R SRREE R R R EEEEEE T T mmmmmmmsmmmooooooooooe 1
19.00 - 20.30 | SCN Sportclub Neubrandenburg, 20.30 - 22.00 | VHS Neubrandenburg, Bienenweg 1,
Sonntag, 21 August Stress — anregend- oder aufregend? | 2. Werderstrafe 5, Volleyball i 17033 Neubrandenburg
10.00 Ein Kkleiner Stresstest und Strategien i ab 16 Jahren '
M\}-Rallye zur Stressbewaltigung (Vortrag) | Turnhalle 1. Realschule 19_.00 - _20.30
Aktion der Landespolizei MV Anmeldeschluss: 18.08.2005 ;1 08.00 - 10.00 Orientalischer Tanz
angesprochen sind Jungfahrer Dozentin: Rita Meitzner 3 Nordic Walking PSV Neubrandenburg, Anmeldeschluss: 18.08.2005
mit PKW oder Krad 19.00 - 20.30 j Bootshaus N & 19.00 - 20.30
Marktplatz, 17033 Neubrandenburg Hartha-Yoga 1 18.00 - 19.00 Erndhrung
11.30 - 15.00 Anmeldeschluss: 18.08.2005 3 Stepaerobic 8.45 - 09.45 und Insulinantwort (Vortrag)
; . SV Turbine Neubrandenburg, : Im Bootshaus Seniorensport Anmeldeschluss: 18.08.2005

9.00 - 10.00

Maénner-Seniorensport
Sportstatte Weidenweg

nden-Apotheke in der

09.30 - 10.30
Seniorensport
Turnhalle Weidenweg

Montag, 22. August 10.00 - 12.00

Fitness Sport
Sportstatte Weidenweg

9.30 - 11.00
Nordic Walking (langsam)
Boxhalle, Katharinenstrale

Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung

SCN Sportclub Neubrandenburg,
> 10.30 - 12.00

Nordic Walking-Schnupperkurs

16.00 - 17.00 Sportplatz Weidenweg 10.00 - 11.00 :
16.00 - 17.00 Allgemeine Sportgruppe Seniorensport
Dré\chenbo{:t Kinder von 3-4 Jahre 14.00 - 15.30 Boxhalle, Katharinenstra3e Power und Fun - im Fitness-Studio

Turnhalle Lindenberg Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik

Evangelische Schule

»activ, Vier Tage gratis Ihre Fitness
testen, mit vielen internen Extras!
Vom 23.08.2005 - 30.08.2005

im Bootshaus 10.00 - 12.00

Fitness
Boxhalle, Katharinenstra3e

16.30 - 17.30
Frauensport, ,,Bauch, Beine, Po*
Sportstatte Weidenweg

16.00 - 17.30
Volleyball fur Kinder
Turnhalle - Ost 1

15.00 - 16.00
Allgemeine Sportgruppe

Fur Kinder ab 4 Jahre, 10.30 - 11.30 Mittwoch, 24. August
17.30 - 18.30 16.30 - 17.30 Turnhalle Rostocker Strale Wirbelsaulengymnastik
. Fitness Sport Boxhalle, Katharinenstra3e Bundesverbraucherschutz-
Riickenschule =
Bootshaus Turnhalle Schulstrale 15.30 - 16.30

13.00 - 14.00
Wirbelsaulengymnastik
Boxhalle, Katharinenstrae

Allgemeine Sportgruppe Turnen
17.00 - 18.00 Turnhalle Ost |
Allgemeine Sportgruppe

-
i Kinder von 5-7 Jahre

15.30 - 16.30

Kindermusical ,,Pappe satt*

In der Mensa der Fachhochschule
Neubrandenburg, Brodaer StraRe 2

PSV Neubrandenburg, Schimmelweg 9,

17034 Neubrandenburg

15.30 - 16.30
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Turnhalle/Schwimmbhalle

13.00 - 14.00
Seniorensport
Boxhalle, Katharinenstrae

08.30 - 10.30 Turnhalle Lindenberg

Seniorensport

Boxhalle Katharinenstrale 17.30 - 18.45

Rickengymnastik
Turnhalle SchulstraBe

SCN Sportclub Neubrandenburg,

16.00 - 17.30
Turnen fur Kinder ab 4 Jahre
Turnhalle Ost |

2. Werderstraie 5,

15.00 - 16.30
Judo fiir jede Altersklasse
Turnhalle Kramerstrae

13.00 - 15.00
Osteoporose Sport

Boxhalle KatharienstraRe 17.30 -19.00

Volleyball ab 12 Jahren
Turnhalle Ost II

10.00 - 11.00
Riickenschule
Im Bootshaus

16.00 - 18.00
Basketball fur Anfanger
Turnhalle Stavener Strake

15.00 - 19.30
Boxen fuir jede Altersklasse
Boxhalle, Katharinenstrae

15.00 - 16.30
Judo fur jede Altersklasse

in der 2. RingstralRe 19.00 - 20.00

Fitness Sport
Turnhalle SchulstraRe

11.00 - 12.00
Riickenschule
Im Bootshaus

16.30 - 17.30

Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Kinder 7-9 Jahre,

Turnhalle Krauthtferstrae

16.30 - 18.30
Judo fiir jede Altersklasse
Turnhalle Burg Stargard

15.00 - 16.30
Judo fur jede Altersklasse

Turnhalle Kramerstra3e 19.30 - 21.00

Rickengymnastik und ,, TAE DO*
Turnhalle Stavener StraRe

16.00 - 17.00
Volleyball furr Kinder
17.00 - 19.00 Turnhalle Ost 1

Orientierungslauf

15.00 - 19.30

S
Boxen fur jede Altersklasse 1

n 20.00 - 22.00 im Brodaer Holz 18.00 - 19.00
Boxhalle Katharinenstraie Volleyball ab 30 Jahre 19.00 - 20.00 Nordic Walking
16.00 — 17.30 Turnhalle am Géatenbach 17.30 - 19.30 Volleyball Treff im Bootshaus
Judo far jeae ‘Altersklasse ) Klettern Turnhalle Krauthofer StralRe
Boxerhalle Katharinenstrale Behindertenverband BAZ-Halle ) N SV Turbine Neubrandenburg,
Promotio Gesundheitsinstitut,
- _ 18.00 - 20.00 Ki : rg
Asia-Sport - Eichhornchenweg 42, Basketball U18 1

Turnhalle Stavener Strake

09.00 - 10.00
Seniorensport
Sportstitte Weidenweg

15.30 - 17.30

10.00 - 11.00

16.30 - 17.30 Riickenschule

Judo fir Kinder von 8-10 Jahre 18.00 - 19.30

Nordic Walking — Schnupperkurs
Sportplatz Weidenweg

Schnuppertraining Rollstuhltanz
Turnhalle KOS

Asia-Sport — Eichhérnchenweg 42, 10.00 - 12.00

20.00 - 21.30

ilippini idi ganztagig 17036 Neubrandenburg Fitness Sport
?:g_'gcpl_'lnllsec1%?;1';’55{2:5;?Igu”g Apotheke im Bethaniencenter — 18.30 - 20.00 Sportstatte Weidenweg
p N Aktionstag Laufgruppe 15.00 - 16.30

17033 Neubrandenburg

Blutdruck-, Blutzucker-, Karate fur Kinder von 6-10 Jahre 15.00 - 16.30

Allgemeine Sportgruppe Turnen

am Jahnsport-Forum
Cholesterinwertmessung

16.30 - 17.30
Kinder-Aikido éi?ﬁ()eg;si%'go 16.30 - 17.30 9. Grundschule
Promotio Gesundheitsinstitut - Dienstag, 23. August EMO-Halle 15.15 - 16.30
Kirschenallee 51, .
17033 Neubrandenburg o o TAO-Schule, Fritz-Reuter-Str, Turnen fur Kinder ab 4 Jahren
Landespolizei M/V Polizeidirektion 19.00 - 22.00 1 (] Turnhalle 9. Realschule
d rg Tischtennis

16.30 - 17.30 : Turnhalle Berthold-Brecht-Strate 16.00 - 17.30

Kinder Qi Gong und Akrobatik

15.15 - 16.15
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Evangelische Schule

Rickenschule 3
VHS Neubrandenburg, Bienenweg 1, |
17033 Neubrandenburg :

12.00 - 17.00
Fahrradcodierung
Auf dem Parkplatz Rostocker Stralte

e e e o e e e e e e e e = = = o = = = e = o =  m  mm m mm mm m mm mm m mmmmmmm o mm

Kleinkindersport ab 3 Jahre 3



Aktionsprogramm Neubrandenburg 21.08. - 04.09.2005

15.30 - 16.30

Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik

Stavener Stra3e

17.00 - 19.00
Orientierungslauf
am Brodaer Strand

18.00 - 20.00
Volleyball ab 12 Jahren
Turnhalle Ost II

18.30 - 19.30
Seniorensport
Turnhalle 1. Grundschule

18.30 - 20.00
Lauftreff
Stadthalle im Kulturpark

19.00 - 21.00
Basketball ab 30 Jahre
Turnhalle Stavener Strale

20.00 - 22.00
Volleyball ab 30 Jahre
Turnhalle am Gatenbach

PSV Neubrandenburg,

08.00 - 09.00
Seniorensport
Boxhalle, KatharinenstralRe

09.00 (Ende offen)
Radsport

Treff in der Boxhalle, KatharinenstraRe

09.15 -10.15
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstrale

09.30 - 11.00
Nordic Walking (schnell)

Treff in der Boxhalle, KatharinenstraRe

10.15-11.45
Tanz
Boxhalle Katharinenstrale

12.45 - 13.45
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstrale

13.00 - 14.00
50+ und fit
Boxhalle Katharinenstrae

15.00 - 16.00
Tanz
Boxhalle Katharinenstrae

16.00 - 17.30
Judo fur jede Altersklasse
Boxhalle Katarinenstrae

16.30 - 18.30
Judo fur jede Altersklasse
Turnhalle Burg Stargard

SV Fortuna 50, Schwedenstr. 25,

19.00 - 20.00

Frauensport
Turnhalle Sponholzer StralRe,
neben der Harmonie

TTSV, Turnhalle in der
[e]

(

17.00 - 19.00
Tischtennis-Schnuppertraining
Turnhalle in der GroRe
Krauthofer Strale

TAO-Schule, Fritz-Reuter-Sti

17.30 - 18.30
Tai-Chi Cuan
18.30 - 19.30
Qi Gong
19.30 - 21.00
Aikido

19.00 - 20.30
Selbstheilungskrafte — Vortrag
Anmeldeschluss: 22.08.2005
Dozentin: Rita Meitzner

Nebelungen

Vier Tage gratis Ihre Fitness testen
mit vielen internen Extras!
Vom 23.08.2005 - 30.08.2005

13.00 - 16.00

Kostenloses Blutdruckmessen und
Bestimmung des Blutzuckerspiegels
durch Sanitas-Apotheke,

Kussower StraRe,

17036 Neubrandenburg

ganztagig

Apotheke am
und Tollense-Apoth

Aktionstag

Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung
(auRer Apotheke Gatenbach)

Donnerstag, 25. August

10.00 - 13.00
50+
Entspannungstibungen mit Bewegung

16.00 - 17.30
Kinder Aikido

SCN Sportclub Neubrandenburg,

2. Werderstraie 5,

16.30 - 17.30
Sport fir 3- und 4-Jahrige
Turnhalle Lessing Gymnasium

17.30 - 18.30
Sport fur 5- und 6-Jahrige
Turnhalle Lessing Gymnasium

19.00 - 20.00
Riickenschule
Im Bootshaus

9.15-10.15
Seniorensport
Sportstatte Weidenweg

10.30 - 12.00
Nordic Walking fur Fortgeschrittene
Treff am Sportplatz Weidenweg

16.00 - 17.00
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Turnhalle 1. Grundschule

17.00 - 19.00
Orientierungslauf
Nemerower Holz

17.30 - 19.30
Klettern
BAZ-Halle

18.00 - 22.00
Schach
Sportstatte Weidenweg

18.00 - 19.30
Nordic Walking fir Fortgeschrittene
Treff am Sportplatz Weidenweg

20.00 - 21.30
Stepaerobic
Turnhalle Adlerstrale

20.00 - 22.00

Volleyball

Ab 12 Jahren

Turnhalle Stavener StralRe

08.30 - 10.30

Seniorensport
Boxhalle Katharinenstralle

10.00 - 12.00

Fitness

Boxhalle im Kraftraum,
KatharinenstraRRe

10.30 - 12.00

Tanz

Boxhalle KatharinenstralRe
12.30 - 14.30

Osteoporose
Boxhalle KatharinenstralRe
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14.30 - 15.30
Wirbelsaulengymnastik
Boxhalle Katharinenstrae

15.00 - 16.30
Judo fiir jede Altersklasse
in der 2. RingstralRe

15.00 - 19.30
Boxen fir jede Altersklasse
Boxhalle Katharinenstrae

SV Fortuna 50, Schwedenstr. 25,

17.00 - 18.00
Handball fiir Kinder ab 6 Jahren
Turnhalle Rostocker Strale

17.00 - 18.00

Kindersport

fir Kinder von 4-10 Jahren
Turnhalle Rostocker StralRe

Asia-Sport — Eichh¢

14.00 - 15.00
Judo fiir Kinder von 8-10 Jahre

17.30 - 18.30
Karate fur Kinder ab 14 Jahre

19.30 - 21.00
Philippinische
Selbstverteidigung (Arnis)

Promotio Gesundh

16.30 - 17.30
Spinning (Fahrrad mit Musik)

Fitnesscenter Nebelungen
Power und Fun -

im Fitness-Studio ,,activ*

Vier Tage gratis lhre Fitness testen,
mit vielen internen Extras!

Vom 23.08.2005 - 30.08.2005

ganztagig

Rosen-Apotheke in der Oststadt

in der Innenstadt

Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung

De Maeckelborger, Warl

Aktionsbrot , Fitberry*
Im Marktplatz Center
beim Béckerstand erhaltlich

Samstag, 26. August

I fhof

11.00 - 16.00

Fitness-Test
Sportabteilung —
Inhalt ist im Kaufhof-Flyer ersichtlich

11.00 - 16.00

Spendenmarathon

Sportabteilung Galeria Kaufhof
Pro gefahrenem Kilometer auf dem
Heimtrainer spendet der Kaufhof 2
Euro an die Krebshilfe

ng

Power und Fun -

im Fitness-Studio ,,activ*

Vier Tage gratis Ihre Fitness testen,
mit vielen internen Extras!

Vom 23.08.2005 - 30.08.2005

ganztagig

Heinrich Herz Apotheke

Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung

und Paracelsius Apotheke

Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung

Freitag, 26. August

SV Turbine Neubrandenburg,

16.00 - 18.00
Basketball fur Anfanger
Turnhalle Stavener Strake

18.00 - 20.00
Basketball U18
Turnhalle Stavener Strake

19.00 - 22.00
Tischtennis
Turnhalle Berthold-Brecht-Stral3e

PSV Neubrandenburg, Schimmelweg 9,

Aktionsbrot , Fitberry*
im Marktplatz Center
beim Backerstand erhaltlich

Sonntag, 28. August

SV Turbine Neubrandenburg,
Schwedenstra3e 25,
17033 Neubrandenburg

10.00 - 19.00
Orientierungslauf
Im Nemerower Holz

Fitnes er Nebelungen

Power und Fun -

im Fitness-Studio ,,activ*

Vier Tage gratis Ihre Fitness testen,
mit vielen internen Extras!

Vom 23.08.2005 - 30.08.2005

ganztagig

De Maeckelborger, Warliner Str.,

08.30 - 09.30
Osteoporose
Boxhalle Katharinenstrale

10.00 - 12.00
Fitness
Boxhalle Katharinenstrale

09.30 - 10.30
Wirbelsaulengymnastik
Boxhalle Katharinenstrale

10.30 - 11.30
Thera-Band Gymnastik
Boxhalle Katharinenstrale

SV Fortuna 50, Schwedenstr. 25,

17.00 - 18.30

Volleyball
Turnhalle der KOS

elungen

Power und Fun -

im Fitness-Studio ,,activ*

Vier Tage gratis lhre Fitness testen,
mit vielen internen Extras!

Vom 23.08.2005 - 30.08.2005

Aktionsbrot ,Fitberry*
Im Marktplatz Center
beim Backerstand erhaltlich

Montag, 29. August

8.30 - 10.30
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstrale

13.00 - 15.00
Osteoporose Sport
Boxhalle KatharienstralRe

15.00 - 16.30
Judo fir jede Altersklasse
in der 2. RingstralRe

15.00 - 16.30
Judo fir jede Altersklasse
Turnhalle Kramerstrae

15.00 - 19.30
Boxen fur jede Altersklasse
Boxhalle Katharinenstrale

16.00 - 17.30
Judo fir jede Altersklasse
Boxerhalle KatharinenstralRe

PSV Neubrandenburg, Schimmelweg
by

9

16.30 - 17.30

Judo fur Kinder von 8-10 Jahre
20.00 - 21.30

Philippinische Selbstverteidigung

16.30 - 17.30
Kinder-Aikido

13.30 - 14.30
Gerate-Parcours

10.00 - 11.30

Qi Gong am Vormittag
Anmeldeschluss: 25.08.205

19.00 - 20.30

Fit werden - Fit bleiben (Vortrag) —
Physiologische Muskeltatigkeit,
Bewegung und Kraftsport,
Auswirkungen auf das Immunsystem
Anmeldeschluss: 26.08.2005
Referentin: Rita Meitzner

9.00 - 10.00
Manner-Seniorensport
Sportstatte Weidenweg

10.00 - 12.00
Fitness Sport
Sportstatte Weidenweg

16.00 - 17.00
Allgemeine Sportgruppe
Fur Kinder von 3-4 Jahre
Turnhalle Lindenberg

16.30 - 17.30
Frauensport, ,,Bauch, Beine,
Sportstatte Weidenweg

Po*

16.30 - 17.30
Fitness Sport
Turnhalle Schulstra3e

17.00 - 18.00
Allgemeine Sportgruppe
Fur Kinder von 5-7 Jahre
Turnhalle Lindenberg

17.30 - 18.45
Ruckengymnastik
Turnhalle Schulstrae

17.30 - 19.00
Volleyball ab 12 Jahren
Turnhalle Ost Il

19.00 - 20.00
Fitness Sport
Turnhalle Schulstra3e

19.30 - 21.00
Ruckengymnastik und ,,TAE DO*
Turnhalle Stavener StralRe

20.00 - 22.00
Volleyball ab 30 Jahre
Turnhalle am Gatenbach

18.00 - 19.30
Tennis-Schnuppertraining fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
Tennisplatz am Reitbahnsee

Behindertenverband

15.30 - 17.30
Schnuppertraining Rollstuhltanz
Turnhalle KOS

Fi

esscenter Nebelungen

Power und Fun - im Fitness-Studio
Lactiv®. Vier Tage gratis Ihre Fitness
testen, mit vielen internen Extras!
Vom 23.08.2005 - 30.08.2005

ganztagig

Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung



