
Ravensburg-Apotheke
in der Ihlenfelder Straße
Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung

Dienstag, 30. August

CineStar Neubrandenburg,
Friedrich-Engels-Ring,
17033 Neubrandenburg

10.00 – 11.30
Gesundes Kino –
für alle Schulen ab Klasse 5
Filmdoku – „SUPER SIZE ME“ 
Verkauf von Obst statt Popcorn

Behindertensportverein,
Robert-Blum-Str.,
17033 Neubrandenburg

9.00
Kita-Sportfest
Turnhalle Robert-Blum-Straße

14.00
Kinderfest
Innenhof Robert-Blum-Straße

SV Turbine Neubrandenburg,
Schwedenstraße 25,
17033 Neubrandenburg

9.30 – 10.30
Seniorensport
Sportstätte Weidenweg

10.30 – 12.00
Nordic Walking-Schnupperkurs
Treff am Sportplatz Weidenweg

14.00 – 15.30
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Evangelische Schule 

15.00 – 16.00
Allgemeine Sportgruppe
für Kinder ab 4 Jahren
Turnhalle Rostocker Straße

15.30 – 16.30
Allgemeine Sportgruppe Turnen
Turnhalle Ost I

15.30 – 16.30
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Turnhalle/Schwimmhalle

16.00 – 17.30
Turnen für Kinder ab 4 Jahren
Turnhalle Ost I 

16.00 – 18.00
Basketball für Anfänger
Turnhalle Stavener Straße

16.30 – 17.30
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
für Kinder von 7-9 Jahre
Turnhalle Krauthöferstraße

17.00 – 19.00
Orientierungslauf
im Brodaer Holz

17.30 – 19.30
Klettern
BAZ-Halle

18.00 – 20.00
Basketball U18
Turnhalle Stavener Straße

18.00 – 19.30
Nordic Walking-Schnupperkurs
Treff am Sportplatz Weidenweg 

18.30 – 20.00
Laufgruppe
Am Jahnsport-Forum

19.00 – 20.30
Fitness Sport
EMO-Halle

19.00 – 22.00
Tischtennis
Turnhalle Berthold-Brecht-Straße

20.30 – 22.00
Volleyball ab 16 Jahren
Turnhalle 1. Realschule

PSV Neubrandenburg, Schimmelweg 9,
17034 Neubrandenburg

8.45 – 9.45
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstraße

9.20 – 10.20
Wirbelsäulengymnastik
Boxhalle Katharinenstraße

9.30 – 11.00
Nordic Walking (langsam)
Treff in der Boxhalle, Katharinenstraße

10.00 – 11.00
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstraße

10.00 – 12.00
Fitness
Boxhalle Katharinenstraße

10.30 – 11.30
Wirbelsäulengymnastik
Boxhalle Katharinenstraße

13.00 – 14.00
Wirbelsäulengymnastik
Boxhalle Katharinenstraße

13.00 – 14.00
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstraße

15.00 – 16.30
Judo für jede Altersklasse
Turnhalle Krämerstraße

15.00 – 19.30
Boxen für jede Altersklasse
Boxhalle Katharinenstraße

16.30 – 18.30
Judo für jede Altersklasse
Turnhalle Burg Stargard

SV Fortuna 50, Schwedenstr. 25,
17033 Neubrandenburg

19.00 – 20.00
Volleyball
Turnhalle Krauthöfer Straße

Promotio Gesundheitsinstitut,
Kirschenallee 51,
17033 Neubrandenburg

10.00 – 11.00
Rückenschule

Asia-Sport – Eichhörnchenweg 42,
17036 Neubrandenburg

15.00 – 16.30
Karate für Kinder von 6-10 Jahre

16.30 – 17.30
Kleinkindersport
Für Kinder ab 3 Jahre

TAO-Schule, Fritz-Reuter-Str,
17033 Neubrandenburg

16.00 – 17.30
Kinder Qi Gong und Akrobatik

VHS Neubrandenburg, Bienenweg 1,
17033 Neubrandenburg

19.00 – 20.30
Fit und aktiv
in der zweiten Lebenshälfte – Vortrag
Anmeldeschluss: 26.08.2005
Dozentin: Rita Meitzner

Fitnesscenter Nebelungen 

Power und Fun – im Fitness-Studio
„activ“. Vier Tage gratis Ihre Fitness
testen, mit vielen internen Extras!
Vom 23.08.2005 – 30.08.2005

ganztägig

Reitbahn-Apotheke im Reitbahnweg

Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertssung

Mittwoch, 31. August

Behindertensportverein,
Robert-Blum-Str.,
17033 Neubrandenburg

ab 9.30
Behindertensportfest
Turnhalle Robert-Blum-Straße

SV Turbine Neubrandenburg,
Schwedenstraße 25,
17033 Neubrandenburg

9.00 – 10.00
Seniorensport
Sportstätte Weidenweg

10.00 – 12.00
Fitness Sport
Sportstätte Weidenweg

15.00 – 16.30
Allgemeine Sportgruppe
Turnen
9. Grundschule

15.15 – 16.30
Turnen für Kinder ab 4 Jahren
Turnhalle 9. Realschule

15.15 – 16.15
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Evangelische Schule

15.30 – 16.30
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Stavener Straße

17.00 – 19.00
Orientierungslauf
Am Brodaer Strand

18.00 – 20.00
Volleyball ab 12 Jahren
Turnhalle Ost II

18.30 – 19.30
Seniorensport
Turnhalle 1. Grundschule

18.30 – 20.00
Lauftreff
Stadthalle im Kulturpark

19.00 – 21.00
Basketball ab 30 Jahre
Turnhalle Stavener Straße

20.00 – 22.00
Volleyball ab 30 Jahre
Turnhalle am Gätenbach

PSV Neubrandenburg, Schimmelweg 9,
17034 Neubrandenburg

8.00 – 9.00
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstraße

9.00 – Ende
Radsport
Boxhalle Katharinenstraße

9.15 – 10.15
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstraße

9.30 – 11.00
Nordic Walking (schnell)
Treff Boxhalle, Katharinenstraße

10.15 – 11.45
Tanz
Boxhalle Katharinenstraße

12.45 – 13.45
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstraße

13.00 – 14.00
„50+“ und Fit 
Boxhalle Katharinenstraße

15.00 – 16.00
Tanz
Boxhalle Katharinenstraße

16.00 – 17.30
Judo für jede Altersklasse
Boxhalle Katharinenstraße

16.30 – 18.30
Judo für jede Altersklasse
Turnhalle Burg Stargard

SV Fortuna 50, Schwedenstr. 25,
17033 Neubrandenburg

19.00 – 20.00
Frauensport
Turnhalle Sponholzer Straße
neben der Harmonie

TTSV, Turnhalle in der
Große Krauthöfer-Straße
(gegenüber Hotel am Ring)

17.00 – 19.00
Tischtennis-Schnuppertraining
Turnhalle in der Große
Krauthöfer-Straße

Tao-Schule, Fritz-Reuter-Str.,
17033 Neubrandenburg

17.30 – 18.30
Tai-Chi-Chuan

18.30 – 19.30
Qi Gong

19.30 – 21.00
Aikido

VHS Neubrandenburg, Bienenweg 1,
17033 Neubrandenburg

18.30 – 20.00
Grenzenlos (Rauch-) frei 2005
vom 31.08.2005 – 02.09.2005
für den Vorzugspreis von 30,00 Euro 
Anmeldeschluss: 26.08.2005

17.15 – 18.15
Qi Gong
Anmeldeschluss: 29.08.2005

18.30 – 19.30
Tai-Chi
Anmeldeschluss : 29.08.2005 

ganztägig

Kranich-Apotheke in der Kranichstraße
und beide Südstadtapotheken

Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung

Donnerstag, 01. September

Tao-Schule, Fritz-Reuter-Str.,
17033 Neubrandenburg

10.00 – 13.00
50+ 
Entspannungsübungen mit Bewegung

16.00 – 17.30
Kinder-Aikido

SV Turbine Neubrandenburg,
Schwedenstraße 25,
17033 Neubrandenburg

9.15 – 10.15
Seniorensport
Sportstätte Weidenweg

10.30 – 12.00
Nordic Walking für Fortgeschrittene
Treff am Sportplatz Weidenweg

16.00 – 17.00
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Turnhalle 1. Grundschule

17.00 – 19.00
Orientierungslauf
Nemerower Holz

17.30 – 19.30
Klettern
BAZ-Halle

18.00 – 22.00
Schach
Sportstätte Weideweg

18.00 – 19.30
Nordic Walking für Fortgeschrittene
Sportplatz Weidenweg

20.00 – 21.30
Stepaerobic
Turnhalle Adlerstraße

20.00 – 22.00
Volleyball
Ab 12 Jahren
Turnhalle Stavener Straße

PSV Neubrandenburg, Schimmelweg 9,
17034 Neubrandenburg

8.30 – 10.30
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstraße

10.00 – 12.00
Fitness
Boxhalle Katharinenstraße

10.30 – 12.00
Tanz
Boxhalle Katharinenstraße

12.30 – 14.30
Osteoporose
Boxhalle Katharinenstraße

14.30 – 15.30
Wirbelsäulengymnastik
Boxhalle Katharinenstraße

15.00 – 16.30
Judo für jede Altersklasse
in der 2. Ringstraße

15.00 – 19.30
Boxen für jede Altersklasse
Boxhalle Katharinenstraße

SV Fortuna 50, Schwedenstr. 25,
17033 Neubrandenburg

17.00 – 18.00
Handball für Kinder ab 6 Jahren
Turnhalle Rostocker Straße

17.00 – 18.00
Kindersport für Kinder von 4-10 Jahren
Turnhalle Rostocker Straße

Asia-Sport – Eichhörnchenweg 42,
17036 Neubrandenburg

14.00 – 15.00
Judo für Kinder von 8-10 Jahre

17.30 – 18.30
Karate ab 14 Jahre

19.30 – 21.00
Philippinische Selbstverteidigung
(Arnis)

Promotio Gesundheitsinstitut,
Kirschenallee 51,
17033 Neubrandenburg

16.30 – 17.30
Tai-Bo

Hinterste Mühle GmbH Sozial-und
Jugendzentrum, Neubrandenburg

9.00 – 15.00
Tag der offenen Tür
auf dem Tier- und Pferdehof
- Kremserfahrten
- Kinderreiten, Voltigieren
- Streichelzoo
- Füttern und Tierpflege

ganztägig

Ring-Apotheke Oststadt,
Juri-Gagarin-Ring

Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung

Freitag, 02. September 

SV Turbine Neubrandenburg,
Schwedenstraße 25,
17033 Neubrandenburg

16.00 – 18.00
Basketball für Anfänger
Turnhalle Stavener Straße

18.00 – 20.00
Basketball U18
Turnhalle Stavener Straße

19.00 – 22.00
Tischtennis
Turnhalle Berthold-Brecht-Straße

PSV Neubrandenburg, Schimmelweg 9,
17034 Neubrandenburg

8.30 – 9.30
Osteoporose
Boxhalle Katharinenstraße

10.00 – 12.00
Fitness
Boxhalle Katharinenstraße

9.30 – 10.30
Wirbelsäulengymnastik
Boxhalle im Judoraum,
Katharinenstraße

10.30 – 11.30
Thera-Band Gymnastik
Boxhalle Katharinenstraße

SV Fortuna 50, Schwedenstr. 25,
17033 Neubrandenburg

17.00 – 18.30
Volleyball
Turnhalle der KÖS

ganztägig

Ost-Apotheke, Ikarusstraße
Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung

Sonntag, 04. September

SV Turbine Neubrandenburg,
Schwedenstraße 25,
17033 Neubrandenburg

10.00 – 19.00
Orientierungslauf
Im Nemerower Holz

Fortsetzung Aktionsprogramm Neubrandenburg 21.08. – 04.09.2005



Freitag, 26. August

13.59
Der Neubrandenburger Fanfarenzug
eröffnet die Veranstaltung

14.00 – 14.30
Eröffnung durch Dr. Paul Krüger,
Oberbürgermeister Neubrandenburg,
Dr. Eckart Fiedler, Vorstandsvorsitzen-
der der BARMER und Roland Eifel,
Regionalgeschäftsführer der BARMER
Neubrandenburg 
Der Neubrandenburger Fanfarenzug
begleitet die Eröffnung

14.00 – 18.00
Bungee-Run
Coca-Cola

14.30 – 15.00
Russisches Folklore Ensemble
(Jugendliche von 12-16 Jahren)
„Russkije Usorui“ 

15.00 – 16.00
Streetball-Turnier der Sportjugend
Kinder und Jugendmannschaften

15.15 – 16.15
Tischtennis Showkämpfe
und Tischtennis Roboter
z.B. Joachim Wollmert (Olympiasieger)
gegen Daniel Arnold 

15.15 – 16.15
Show-Boxen, Judo, Jin-Jizu, Fußball,
Drachenboot, American Football,
Ringen, Gymnastik
PSV Neubrandenburg 

16.00 – 16.30
Russisches Folklore Ensemble
„Russkije Usorui“ mit dem
Kammerchor des Lessing Gymnasiums

16.30 – 16.45
Tai-Bo
mit unserer Aktionsgruppe
„von Null auf Fit in 100 Tagen“
Ehrung der Teilnehmer 
Sportabzeichen
Ehrung der besten Schule 

16.45 – 17.00
Showtanz
D´s Dance Club

17.00 – 17.30
Sportmodenschau (getanzt)
BSG/LVA Aerobic-Tanz 
präsentiert von der Galeria Kaufhof
Neubrandenburg

17.30 – 18.30
Start des NB-Lauftreff
Interviews mit Trainern und Läufern

17.30 – 18.30
Stepaerobic zum Mitmachen,
Entspannungsübung Qi Gong
mit Gunnar Engelhardt

18.30 – 18.40
Neubrandenburger
Spitzenathleten live!

18.40 – 21.30
Softdrink-Party – Motto: „Spaß und
gute Laune auch ohne Alkohol“
DEHOGA

21.30 – 23.30
Open Air-Kino
mit dem CineStar – „Ice Age“

14.00 – 20.00 
ganztägig
an den BARMER
Informationssäulen

kostenloser Laufschuhtest
Runners Point 

Herzstress-Messung mit Cardio-Scan
Fitnesscenter Galaxy 

Bio-Agent-Test mit Gewinnspiel
Fitnesscenter Nebelung 

Fettmessung
Frauenfitnesscenter Skyline 

Lactatgestützte Leistungsdiagnostik /
Körpermasseanalyse
Promotio Gesundheitsinstitut 

Nacken- und Rücken-Massage /
Fußreflex Massage /
punktuelle Migränebehandlung
Physiotherapie Baudson 

Herz-Kreislauf-Training auf dem
Medicus – Kunhardt Methode
Rita Meitzner 

Glücksrad und Ausstellen
von Kindernotfall Pässen
BHW 

Bastelstraße, Kinderschminken,
BMX-Räder, etc.
„Station Hinterste Mühle“

De Maeckelbörger
Aktionsbrot „Fitberry“
ist im Marktplatz Center erhältlich

14.00 – 23.30
Showküche: Gerichte und Softdrinks
zur gesunden Ernährung.
Der Verkaufserlös der Softdrinks,
kommt dem Behindertensport
Neubrandenburgs zugute!
DEHOGA

Samstag, 27. August

11.00 – 13.30
Streetsoccer-Turnier
LBS-Cup 

11.00 – 18.00
Bungee-Run
Coca-Cola

11.00
Nordic Walking Schnupperkurs
Promotio 

11.30 – 18.00
Hundestaffel
Einsatzsimulation mit großem Kran
THW

13.30 – 14.00
Autogrammstunde mit Rüdiger Helm
(Olympiasieger) und Rene Schneider
(Ex –Fußballprofi) 
Moderation Ulf-Dieter Hesse 

ab 14.00
Torwandschießen mit Prominenten
Erlös geht an den Behindertensport-
und Verband Neubrandenburg 

14.00 – 14.30
Streetsoccer
Promis spielen gegen
Kindermannschaft vom FC Tollense

14.15 – 16.15
Prominenten Barmixen
Die Softdrinks werden zu Gunsten
des Behindertensports
und Behinderten Verbands
Neubrandenburgs versteigert!
DEHOGA

14.30 – 15.15
Judo und Karatevorführung
durch Kinder
Asia Sport 

15.00
Nordic Walking- Schnupperkurs
Promotio

15.15 – 16.00
Kindertennis
TC Rot-Weiß Neubrandenburg

16.00 – 16.45
Kinderhandball
SV Fortuna 50 

16.00 – 16.30
Modenschau
präsentiert durch
das Marktplatz Center

16.00 – 18.00
Cheerleading Performance,
Breakdance / Streetdance
Youth Cultures

18.00 – 18.30
Modenschau
präsentiert durch
das Marktplatz Center

18.30 – 19.00
Show-Tanz / Squaredance
durch Deutschen Meister
PSV – Neubrandenburg

19.00 – 23.00
Tanzparty mit LIVE Musik
DEHOGA

11.00 – 20.00
ganztägig an den BARMER
Informationssäulen

Tischtennis Roboter
TTSV 90

Bio-Agent-Test mit Gewinnspiel
Fitnesscenter Nebelung 

Fettmessung
Frauenfitnesscenter Skyline 

Lactatgestützte Leistungsdiagnostik /
Körpermasseanalyse
Promotio Gesundheitsinstitut 

Nacken- und Rücken-Massage /
Fußreflex Massage / punktuelle
Migränebehandlung
Physiotherapie Baudson 

Herz-Stress-Messung mit Cardio-Scan
Fitnesscenter Galaxy 

kostenloser Laufschuhtest
Runners Point 

One world of nature /
Deutsche Gesellschaft für Prävention
VHS 

Herz-Kreislauf Training auf dem
Medicus – Kunhardt Methode
Rita Meitzner 

Glücksrad und Ausstellen
von Kindernotfall Pässen
BHW 

Lungenfunktionsmessung
und Beratung
BfA und Rehaklinik 

Bastelstraße, Kinderschminken,
BMX-Räder etc.
„Station Hinterste Mühle“

De Maeckelbörger
Aktionsbrot „Fitberry“ ist im
Marktplatz Center erhältlich

11.00 – 23.30
Showküche, Gerichte, Softdrinks
und gesunde Ernährung
Der Erlös aus den Softdrinks, kommt
dem Behindertensport und
Behindertenverband Neubrandenburg
zugute!
DEHOGA

Sonntag, 28. August

11.00 – 13.00
Tschu-Tschu Bahn –
kostenlose Fahrt für Kinder
Werner Müller

11.00
Nordic Walking-Schnupperkurs
Promotio Gesundheitsinstitut 

11.00 – 18.00
Bungee-Run
Coca-Cola

11.00 – 13.30
Mach’s mit, mach’s nach, mach’s besser!
SV-Turbine, SV-Fortuna, FC-Tollense,
TC-Rot-Weiß
Moderator: Thomas Geyer 

13.30 – 14.00
Squaredance
60 – 70 Tänzer aus ganz Deutschland

14.00 – 14.45
Kampfkunst-Show –
Tai-Chi, Aikido, Akrobatik
Qi Gong zum Mitmachen
Tao-Schule

14.45 – 15.30
Showtanz
Tanzhaus Neubrandenburg

15.30 – 15.45
Nordic Walking-Schnupperkurs
Promotio Gesundheitsinstitut 

15.30 – 16.00
Modenschau
präsentiert durch das Marktplatz Center

16.00 – 16.45
Tai Bo-Show
Promotio Gesundheitsinstitut

16.45 – 17.00
Ehrung des besten Kindergartens
aus dem Malwettbewerb
Aktion
„Neubrandenburg
bewegt sich!“

17.00 – 17.30
Modenschau
präsentiert durch
das Marktplatz
Center

Neubrandenburg

Neubrandenburg
macht mit!

OPEN AIR PROGRAMMOpen Air-Programm Neubrandenburg 21. August – 04. September 2005
Herzlich willkommen auf dem Marktplatz! Freitag: 14 - 23 Uhr, Samstag: 11 - 23 Uhr, Sonntag: 11 - 18 Uhr



Sonntag, 21. August

10.00
MV-Rallye
Aktion der Landespolizei MV
angesprochen sind Jungfahrer
mit PKW oder Krad
Marktplatz, 17033 Neubrandenburg

11.30 – 15.00
Fitness Brunch
Ein zünftiger Familienspaß
zur Einstimmung auf unsere Initiative.
Radisson SAS Hotel, Treptower Str. 1,
17033 Neubrandenburg

Montag, 22. August

SCN Sportclub Neubrandenburg,
2. Werderstraße 5,
17033 Neubrandenburg

16.00 – 17.00
Drachenboot
im Bootshaus

16.00 – 17.30
Volleyball für Kinder
Turnhalle – Ost 1

17.30 – 18.30
Rückenschule
Bootshaus

PSV Neubrandenburg, Schimmelweg 9,
17034 Neubrandenburg

08.30 – 10.30
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstraße

13.00 – 15.00
Osteoporose Sport
Boxhalle Katharienstraße

15.00 – 16.30
Judo für jede Altersklasse
in der 2. Ringstraße

15.00 – 16.30
Judo für jede Altersklasse
Turnhalle Krämerstraße

15.00 – 19.30
Boxen für jede Altersklasse
Boxhalle Katharinenstraße

16.00 – 17.30
Judo für jede Altersklasse
Boxerhalle Katharinenstraße

Asia-Sport – Eichhörnchenweg 42,
17036 Neubrandenburg

16.30 – 17.30
Judo für Kinder von 8-10 Jahre

20.00 – 21.30
Philippinische Selbstverteidigung
Tao-Schule, Fritz-Reuter-Str.,
17033 Neubrandenburg

16.30 – 17.30
Kinder-Aikido
Promotio Gesundheitsinstitut –
Kirschenallee 51,
17033 Neubrandenburg

16.30 – 17.30
Rückenschule
VHS Neubrandenburg, Bienenweg 1,
17033 Neubrandenburg

19.00 – 20.30
Stress – anregend- oder aufregend?
Ein kleiner Stresstest und Strategien
zur Stressbewältigung (Vortrag)
Anmeldeschluss: 18.08.2005
Dozentin: Rita Meitzner

19.00 – 20.30
Hartha-Yoga
Anmeldeschluss: 18.08.2005
SV Turbine Neubrandenburg,
Schwedenstraße 25,
17033 Neubrandenburg

9.00 – 10.00
Männer-Seniorensport
Sportstätte Weidenweg

10.00 – 12.00
Fitness Sport
Sportstätte Weidenweg

16.00 – 17.00
Allgemeine Sportgruppe
Kinder von 3-4 Jahre
Turnhalle Lindenberg

16.30 – 17.30
Frauensport, „Bauch, Beine, Po“
Sportstätte Weidenweg

16.30 – 17.30
Fitness Sport
Turnhalle Schulstraße

17.00 – 18.00
Allgemeine Sportgruppe
Kinder von 5-7 Jahre
Turnhalle Lindenberg

17.30 – 18.45
Rückengymnastik
Turnhalle Schulstraße

17.30 – 19.00
Volleyball ab 12 Jahren
Turnhalle Ost II 

19.00 – 20.00
Fitness Sport
Turnhalle Schulstraße

19.30 – 21.00
Rückengymnastik und „TAE DO“
Turnhalle Stavener Straße

20.00 – 22.00
Volleyball ab 30 Jahre
Turnhalle am Gätenbach

Behindertenverband
Neubrandenburg e.V.,
Am Blumenborn 23,
17033 Neubrandenburg

15.30 – 17.30
Schnuppertraining Rollstuhltanz
Turnhalle KÖS

ganztägig
Apotheke im Bethaniencenter –
Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung

Dienstag, 23. August

Landespolizei M/V Polizeidirektion
Neubrandenburg

12.00 – 17.00
Fahrradcodierung
Auf dem Parkplatz Rostocker Straße

SCN Sportclub Neubrandenburg,
2. Werderstraße 5,
17033 Neubrandenburg

08.00 – 10.00
Nordic Walking
Bootshaus

18.00 – 19.00
Stepaerobic
Im Bootshaus

SV Turbine Neubrandenburg,
Schwedenstraße 25,
17033 Neubrandenburg

09.30 – 10.30
Seniorensport
Turnhalle Weidenweg

10.30 – 12.00
Nordic Walking-Schnupperkurs
Sportplatz Weidenweg

14.00 – 15.30
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Evangelische Schule 

15.00 – 16.00
Allgemeine Sportgruppe
Für Kinder ab 4 Jahre,
Turnhalle Rostocker Straße

15.30 – 16.30
Allgemeine Sportgruppe Turnen
Turnhalle Ost I

15.30 – 16.30
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Turnhalle/Schwimmhalle

16.00 – 17.30
Turnen für Kinder ab 4 Jahre
Turnhalle Ost I 

16.00 – 18.00
Basketball für Anfänger
Turnhalle Stavener Straße

16.30 – 17.30
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Kinder 7-9 Jahre,
Turnhalle Krauthöferstraße

17.00 – 19.00
Orientierungslauf
im Brodaer Holz

17.30 – 19.30
Klettern
BAZ-Halle

18.00 – 20.00
Basketball U18 
Turnhalle Stavener Straße

18.00 – 19.30
Nordic Walking – Schnupperkurs
Sportplatz Weidenweg

18.30 – 20.00
Laufgruppe
am Jahnsport-Forum

19.00 – 20.30
Fitness Sport
EMO-Halle

19.00 – 22.00
Tischtennis
Turnhalle Berthold-Brecht-Straße

20.30 – 22.00
Volleyball
ab 16 Jahren
Turnhalle 1. Realschule 

PSV Neubrandenburg,
Schimmelweg 9, 17034
Neubrandenburg

8.45 – 09.45
Seniorensport
Boxhalle, Katharinenstraße

9.20 – 10.20
Wirbelsäulengymnastik
Boxhalle im Judoraum,
Katharinenstraße

9.30 – 11.00
Nordic Walking (langsam)
Boxhalle, Katharinenstraße

10.00 – 11.00
Seniorensport
Boxhalle, Katharinenstraße

10.00 – 12.00
Fitness
Boxhalle, Katharinenstraße

10.30 – 11.30
Wirbelsäulengymnastik
Boxhalle, Katharinenstraße

13.00 – 14.00
Wirbelsäulengymnastik
Boxhalle, Katharinenstraße

13.00 – 14.00
Seniorensport
Boxhalle, Katharinenstraße

15.00 – 16.30
Judo für jede Altersklasse
Turnhalle Krämerstraße

15.00 – 19.30
Boxen für jede Altersklasse
Boxhalle, Katharinenstraße

16.30 – 18.30
Judo für jede Altersklasse
Turnhalle Burg Stargard

SV Fortuna 50, Schwedenstr. 25,
17033 Neubrandenburg

19.00 – 20.00
Volleyball
Turnhalle Krauthöfer Straße

Promotio Gesundheitsinstitut,
Kirschenallee 51,
17033 Neubrandenburg

10.00 – 11.00
Rückenschule

Asia-Sport – Eichhörnchenweg 42,
17036 Neubrandenburg

15.00 – 16.30
Karate für Kinder von 6-10 Jahre

16.30 – 17.30
Kleinkindersport ab 3 Jahre

TAO-Schule, Fritz-Reuter-Str,
17033 Neubrandenburg

16.00 – 17.30
Kinder Qi Gong und Akrobatik

VHS Neubrandenburg, Bienenweg 1,
17033 Neubrandenburg

19.00 – 20.30
Orientalischer Tanz
Anmeldeschluss: 18.08.2005

19.00 – 20.30
Ernährung
und Insulinantwort (Vortrag)
Anmeldeschluss: 18.08.2005
Dozentin: Rita Meitzner

ganztägig

Linden-Apotheke in der
Ziegelbergstraße

Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung

Fitnesscenter Nebelungen 

Power und Fun – im Fitness-Studio
„activ“. Vier Tage gratis Ihre Fitness
testen, mit vielen internen Extras!
Vom 23.08.2005 – 30.08.2005

Mittwoch, 24. August

Bundesverbraucherschutz-
ministerium (BMVEL)

15.30 – 16.30
Kindermusical „Pappe satt“
In der Mensa der Fachhochschule
Neubrandenburg, Brodaer Straße 2

SCN Sportclub Neubrandenburg,
2. Werderstraße 5,
17033 Neubrandenburg

10.00 – 11.00
Rückenschule
Im Bootshaus

11.00 – 12.00
Rückenschule
Im Bootshaus

16.00 – 17.00
Volleyball für Kinder
Turnhalle Ost 1

18.00 – 19.00
Nordic Walking
Treff im Bootshaus

SV Turbine Neubrandenburg,
Schwedenstraße 25,
17033 Neubrandenburg

09.00 – 10.00
Seniorensport
Sportstätte Weidenweg

10.00 – 12.00
Fitness Sport 
Sportstätte Weidenweg

15.00 – 16.30
Allgemeine Sportgruppe Turnen
9. Grundschule

15.15 – 16.30
Turnen für Kinder ab 4 Jahren
Turnhalle 9. Realschule

15.15 – 16.15
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Evangelische Schule 

AKTIONSPROGRAMMAktionsprogramm Neubrandenburg, 21.08.– 04.09.2005
14 Tage im Zeichen der Bewegung – 300 Programme von rund 100 Partnern

17.30 – 18.00
Rollstuhltanz

Behindertenverband Neubrandenburg

18.00 – 18.15
Scheckübergabe an den Behinderten-
sport und Behindertenverband
Neubrandenburg
Finale der Veranstaltung
Neubrandenburger Fanfarenzug 

11.00 – 18.30 ganztägig
an den BARMER Informationssäulen

Tischtennis Roboter
TTSV 90

Kostenloser Laufschuhtest
Runners Point 

Herzstress-Messung mit Cardio Scan
Fitnesscenter Galaxy 

Bio-Agent-Test
mit Gewinnspiel und Verlosung
Fitnesscenter Nebelung

Fettmessung
Frauenfitnesscenter Skyline 

Lactatgestützte Leistungsdiagnostik /
Körpermasseanalyse
Promotio Gesundheitsinstitut 

Nacken- und Rücken-Massage /
Fußreflex Massage /
punktuelle Migränebehandlung
Physiotherapie Baudson 

Herz-Kreislauf Training auf dem
Medicus - Kunhardt Methode
Rita Meitzner

Glücksrad und Ausstellen
von Kindernotfall Pässen
BHW 

Bastelstraße, Kinderschminken,
BMX-Räder etc.
„Station Hinterste Mühle“

De Maeckelbörger
Aktionsbrot „Fitberry“ ist im
Marktplatz Center erhältlich

11.00 – 18.30
Showküche, Gerichte, Softdrinks
und gesunde Ernährung. 
Der Erlös aus den Softdrinks kommt
dem Behindertensport und
Behindertenverband
Neubrandenburgs zugute!
DEHOGA

ganztägig an allen 3 Tagen:
Der KINDERLEICHT on-tour-Pavillon
des Bundesministeriums für Verbrau-
cherschutz, Ernährung und Landwirt-
schaft bietet:

- Ernährungsberatung,
spielerische Mitmach-Aktionen
und Gewinnspiele 

- Verlosungen von Schulranzen
mit dem Partner BARMER

- Verlosungen von Aktions-Pass-
Preisen mit dem Partner
„Deutschland bewegt sich!“

an allen Tagen 
11.00 – 18.00
Strampeln für den guten Zweck auf
dem BAY Rad von Bayer Healthcare

Fortsetzung Open Air Programm Neubrandenburg 22. August – 04.September 2005



AKTIONSPROGRAMMAktionsprogramm Neubrandenburg 21.08. – 04.09.2005 

15.30 – 16.30
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Stavener Straße

17.00 – 19.00
Orientierungslauf
am Brodaer Strand

18.00 – 20.00
Volleyball ab 12 Jahren
Turnhalle Ost II

18.30 – 19.30
Seniorensport
Turnhalle 1. Grundschule

18.30 – 20.00
Lauftreff
Stadthalle im Kulturpark

19.00 – 21.00
Basketball ab 30 Jahre
Turnhalle Stavener Straße

20.00 – 22.00
Volleyball ab 30 Jahre
Turnhalle am Gätenbach

PSV Neubrandenburg,
Schimmelweg 9,
17034 Neubrandenburg

08.00 – 09.00
Seniorensport
Boxhalle, Katharinenstraße

09.00 (Ende offen)
Radsport
Treff in der Boxhalle, Katharinenstraße

09.15 – 10.15
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstraße

09.30 – 11.00
Nordic Walking (schnell)
Treff in der Boxhalle, Katharinenstraße

10.15 – 11.45
Tanz
Boxhalle Katharinenstraße

12.45 – 13.45
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstraße

13.00 – 14.00
„50+“ und fit
Boxhalle Katharinenstraße

15.00 – 16.00
Tanz
Boxhalle Katharinenstraße

16.00 – 17.30
Judo für jede Altersklasse
Boxhalle Katarinenstraße

16.30 – 18.30
Judo für jede Altersklasse
Turnhalle Burg Stargard

SV Fortuna 50, Schwedenstr. 25,
17033 Neubrandenburg

19.00 – 20.00
Frauensport
Turnhalle Sponholzer Straße,
neben der Harmonie

TTSV, Turnhalle in der
Große Krauthöfer Straße
(gegenüber Hotel am Ring)

17.00 – 19.00
Tischtennis-Schnuppertraining
Turnhalle in der Große
Krauthöfer Straße

TAO-Schule, Fritz-Reuter-Str.,
17033 Neubrandenburg

17.30 – 18.30
Tai-Chi Cuan

18.30 – 19.30
Qi Gong

19.30 – 21.00
Aikido

VHS Neubrandenburg, Bienenweg 1,
17033 Neubrandenburg

19.00 – 20.30
Selbstheilungskräfte – Vortrag
Anmeldeschluss: 22.08.2005 
Dozentin: Rita Meitzner

Fitnesscenter Nebelungen 
Power und Fun –
im Fitness-Studio „activ“

Vier Tage gratis Ihre Fitness testen,
mit vielen internen Extras!
Vom 23.08.2005 – 30.08.2005

Galeria Kaufhof, Stargarderstraße,
17033 Neubrandenburg

13.00 – 16.00
Kostenloses Blutdruckmessen und
Bestimmung des Blutzuckerspiegels
durch Sanitas-Apotheke,
Küssower Straße,
17036 Neubrandenburg

ganztägig

Apotheke am Gätenbach
und Tollense-Apotheke
Neustrelitzerstraße,
Iris-Apotheke auf dem Datzeberg

Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung
(außer Apotheke Gätenbach)

Donnerstag, 25. August

Tao-Schule, Fritz-Reuter-Str.,
17033 Neubrandenburg

10.00 – 13.00
50+
Entspannungsübungen mit Bewegung

16.00 – 17.30
Kinder Aikido

SCN Sportclub Neubrandenburg,
2. Werderstraße 5,
17033 Neubrandenburg

16.30 – 17.30
Sport für 3- und 4-Jährige
Turnhalle Lessing Gymnasium

17.30 – 18.30
Sport für 5- und 6-Jährige
Turnhalle Lessing Gymnasium

19.00 – 20.00
Rückenschule
Im Bootshaus

SV Turbine Neubrandenburg,
Schwedenstraße 25,
17033 Neubrandenburg

9.15 – 10.15
Seniorensport
Sportstätte Weidenweg

10.30 – 12.00
Nordic Walking für Fortgeschrittene
Treff am Sportplatz Weidenweg

16.00 – 17.00
Allgemeine Sportgruppe Leichtathletik
Turnhalle 1. Grundschule

17.00 – 19.00
Orientierungslauf
Nemerower Holz

17.30 – 19.30
Klettern
BAZ-Halle

18.00 – 22.00
Schach
Sportstätte Weidenweg

18.00 – 19.30
Nordic Walking für Fortgeschrittene
Treff am Sportplatz Weidenweg

20.00 – 21.30
Stepaerobic
Turnhalle Adlerstraße

20.00 – 22.00
Volleyball 
Ab 12 Jahren
Turnhalle Stavener Straße

PSV Neubrandenburg,
Schimmelweg 9,
17034 Neubrandenburg

08.30 – 10.30
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstraße

10.00 – 12.00
Fitness
Boxhalle im Kraftraum,
Katharinenstraße

10.30 – 12.00
Tanz
Boxhalle Katharinenstraße

12.30 – 14.30
Osteoporose
Boxhalle Katharinenstraße

14.30 – 15.30
Wirbelsäulengymnastik
Boxhalle Katharinenstraße

15.00 – 16.30
Judo für jede Altersklasse
in der 2. Ringstraße

15.00 – 19.30
Boxen für jede Altersklasse
Boxhalle Katharinenstraße

SV Fortuna 50, Schwedenstr. 25,
17033 Neubrandenburg

17.00 – 18.00
Handball für Kinder ab 6 Jahren
Turnhalle Rostocker Straße

17.00 – 18.00
Kindersport
für Kinder von 4-10 Jahren
Turnhalle Rostocker Straße

Asia-Sport – Eichhörnchenweg 42,
17036 Neubrandenburg

14.00 – 15.00
Judo für Kinder von 8-10 Jahre

17.30 – 18.30
Karate für Kinder ab 14 Jahre

19.30 – 21.00
Philippinische
Selbstverteidigung (Arnis)

Promotio Gesundheitsinstitut,
Kirschenallee 51,
17033 Neubrandenburg

16.30 – 17.30
Spinning (Fahrrad mit Musik)

Fitnesscenter Nebelungen 
Power und Fun –
im Fitness-Studio „activ“
Vier Tage gratis Ihre Fitness testen,
mit vielen internen Extras!
Vom 23.08.2005 – 30.08.2005

ganztägig

Rosen-Apotheke in der Oststadt
und Paracelsius Apotheke
an der Marienkirche

Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung

Freitag, 26. August

SV Turbine Neubrandenburg,
Schwedenstraße 25,
17033 Neubrandenburg

16.00 – 18.00
Basketball für Anfänger
Turnhalle Stavener Straße

18.00 – 20.00
Basketball U18
Turnhalle Stavener Straße

19.00 – 22.00
Tischtennis
Turnhalle Berthold-Brecht-Straße

PSV Neubrandenburg, Schimmelweg 9,
17034 Neubrandenburg

08.30 – 09.30
Osteoporose
Boxhalle Katharinenstraße

10.00 – 12.00
Fitness
Boxhalle Katharinenstraße

09.30 – 10.30
Wirbelsäulengymnastik
Boxhalle Katharinenstraße

10.30 – 11.30
Thera-Band Gymnastik
Boxhalle Katharinenstraße

SV Fortuna 50, Schwedenstr. 25,
17033 Neubrandenburg

17.00 – 18.30
Volleyball
Turnhalle der KÖS

Fitnesscenter Nebelungen 
Power und Fun –
im Fitness-Studio „activ“
Vier Tage gratis Ihre Fitness testen,
mit vielen internen Extras!
Vom 23.08.2005 – 30.08.2005

ganztägig

Marien-Apotheke in der Waagestraße
und Heinrich Herz Apotheke
in der Innenstadt

Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung

De Maeckelbörger, Warliner Str.,
17034 Neubrandenburg

Aktionsbrot „Fitberry“ 
Im Marktplatz Center
beim Bäckerstand erhältlich

Samstag, 26. August

Galeria Kaufhof, Stargarderstraße,
17033 Neubrandenburg

11.00 – 16.00
Fitness-Test
Sportabteilung – 
Inhalt ist im Kaufhof-Flyer ersichtlich

11.00 – 16.00
Spendenmarathon
Sportabteilung Galeria Kaufhof
Pro gefahrenem Kilometer auf dem
Heimtrainer spendet der Kaufhof 2
Euro an die Krebshilfe

Fitnesscenter Nebelungen 

Power und Fun –
im Fitness-Studio „activ“ 
Vier Tage gratis Ihre Fitness testen,
mit vielen internen Extras!
Vom 23.08.2005 – 30.08.2005

ganztägig

Heinrich Herz Apotheke
in der Innenstadt

Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung

De Maeckelbörger, Warliner Str.,
17034 Neubrandeburg

Aktionsbrot „Fitberry“ 
im Marktplatz Center
beim Bäckerstand erhältlich

Sonntag, 28. August

SV Turbine Neubrandenburg,
Schwedenstraße 25,
17033 Neubrandenburg

10.00 – 19.00
Orientierungslauf
Im Nemerower Holz

Fitnesscenter Nebelungen 

Power und Fun –
im Fitness-Studio „activ“
Vier Tage gratis Ihre Fitness testen,
mit vielen internen Extras!
Vom 23.08.2005 – 30.08.2005

ganztägig

De Maeckelbörger, Warliner Str.,
17034 Neubrandeburg

Aktionsbrot „Fitberry“ 
Im Marktplatz Center
beim Bäckerstand erhältlich

Montag, 29. August

PSV Neubrandenburg, Schimmelweg 9,
17034 Neubrandenburg

8.30 – 10.30
Seniorensport
Boxhalle Katharinenstraße

13.00 – 15.00
Osteoporose Sport
Boxhalle Katharienstraße

15.00 – 16.30
Judo für jede Altersklasse
in der 2. Ringstraße

15.00 – 16.30
Judo für jede Altersklasse
Turnhalle Krämerstraße

15.00 – 19.30
Boxen für jede Altersklasse
Boxhalle Katharinenstraße

16.00 – 17.30
Judo für jede Altersklasse
Boxerhalle Katharinenstraße

Asia-Sport – Eichhörnchenweg 42,
17036 Neubrandenburg

16.30 – 17.30
Judo für Kinder von 8-10 Jahre
20.00 – 21.30
Philippinische Selbstverteidigung

Tao-Schule, Fritz-Reuter-Str.,
17033 Neubrandenburg

16.30 – 17.30
Kinder-Aikido

Promotio Gesundheitsinstitut –
Kirschenallee 51,
17033 Neubrandenburg

13.30 – 14.30
Geräte-Parcours

VHS Neubrandenburg, Bienenweg 1,
17033 Neubrandenburg

10.00 – 11.30
Qi Gong am Vormittag
Anmeldeschluss: 25.08.205

19.00 – 20.30
Fit werden – Fit bleiben (Vortrag) –
Physiologische Muskeltätigkeit,
Bewegung und Kraftsport,
Auswirkungen auf das Immunsystem
Anmeldeschluss: 26.08.2005
Referentin: Rita Meitzner

SV Turbine Neubrandenburg,
Schwedenstraße 25,
17033 Neubrandenburg

9.00 – 10.00
Männer-Seniorensport
Sportstätte Weidenweg

10.00 – 12.00
Fitness Sport
Sportstätte Weidenweg

16.00 – 17.00
Allgemeine Sportgruppe
Für Kinder von 3-4 Jahre
Turnhalle Lindenberg

16.30 – 17.30
Frauensport, „Bauch, Beine, Po“
Sportstätte Weidenweg

16.30 – 17.30
Fitness Sport
Turnhalle Schulstraße

17.00 – 18.00
Allgemeine Sportgruppe
Für Kinder von 5-7 Jahre
Turnhalle Lindenberg

17.30 – 18.45
Rückengymnastik
Turnhalle Schulstraße

17.30 – 19.00
Volleyball ab 12 Jahren
Turnhalle Ost II 

19.00 – 20.00
Fitness Sport
Turnhalle Schulstraße

19.30 – 21.00
Rückengymnastik und „TAE DO“
Turnhalle Stavener Straße

20.00 – 22.00
Volleyball ab 30 Jahre
Turnhalle am Gätenbach

TC Rot-Weiß Neubrandenburg,
Am Reitbahnsee,
17034 Neubrandenburg
18.00 – 19.30
Tennis-Schnuppertraining für Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
Tennisplatz am Reitbahnsee

Behindertenverband
Neubrandenburg e.V.,
Am Blumenborn 23,
17033 Neubrandenburg
15.30 – 17.30
Schnuppertraining Rollstuhltanz
Turnhalle KÖS

Fitnesscenter Nebelungen 

Power und Fun – im Fitness-Studio
„activ“. Vier Tage gratis Ihre Fitness
testen, mit vielen internen Extras!
Vom 23.08.2005 – 30.08.2005

ganztägig

Apotheke im Betanien Center

Aktionstag
Blutdruck-, Blutzucker-,
Cholesterinwertmessung


