
Freitag, 05. August

14.00 - 15.00 
Eršffnung des Open-Air-Wochenendes
mit den ãUnited DancersÒ, Ansprachen
von Vertretern der Stadt Dresden und
Barmer RegionalgeschŠftsfŸhrer
Frank Kebbekus mit anschlie§endem
Rundgang und ãDeutschland bewegt
sich! TestÒ der ãPolitprominenzÒ! 
(Herr Lothar Werner, PrŠsident des
Landessportbundes Sachsen, Herr
Winfried Lehmann,
SportbŸrgermeister Dresden)

14.00 - 16.00 
Tennis & Badminton
auf dem Badmintonfeld Ð
Mitmachaktion
TC Blau-Weiss Dresden-
Blasewitz e.V. Tennisclub 

15.00 - 15.30
Seniorentanz & Gymnastik Ð
VorfŸhrung
1. Dresdner Gesundheits- und
Seniorensportverein

15.30 - 16.00
Kompressionsstrumpfmodenschau
fŸr jung und alt
OrthopŠdie & Rehatechnik Dresden

16.00 - 16.30
AerobicvorfŸhrung
Vfl Riesa

16.30 - 17.00
FitnessprŠsentation
Big Fun Fitness

17.00 - 17.30
Tanzen Ð mal klassisch
und mal poppig - VorfŸhrung
Tanzschule Nebl

17.30 - 18.00
Aikido - PrŠsentation
Aikido Zentrum Dresden

ganztŠgig

Schnuppergolfen auf dem Altmarkt
(3x3 m TestgrŸn zum Putten!)
Golfpark Elbflorenz

Samstag, 06. August

10.00 - 10.30
Dresdner Sportschau Ð VorfŸhrung
Kreissportbund / Sportarena

10.30 - 10.45
Thai-Bo Ð Show
Twenty for fitness

11.00 - 11.30
Group-Dancing Ð VorfŸhrung
United Dancers

11.00 - 15.00
Einer gegen Zehn Ð Mitmachaktion
Simultanschach,
SV Dresden Striesen e.V.

11.30 - 11.45
Thai-Bo Ð Show 
Twenty for fitness 

11.45 - 12.00
Erste Hilfe auf dem Sportplatz Ð
PrŠsentation
DRK Dresden

12.00 - 12.15
Thai-Bo Ð Show
Twenty for fitness

12.30 - 13.00
Dresdner Sportschau Ð
VorfŸhrung
Kreissportbund / Sportarena

13.00 - 13.40
Ankunft der Fahrradsterntour
zur Schacholympiade 2008 Ð
Mitmachaktion

13.40 - 14.00
Inneres und authentisches
Tai Chi Ð VorfŸhrung
Tai Chi Schule

14.00 - 14.30
Aikido Ð PrŠsentation
Aikido Zentrum Dresden

14.00 - 16.00
Tennis & Badminton auf dem
Badmintonfeld Ð Mitmachaktion
TC Blau-Weiss Dresden-Blasewitz e.V.
Tennisclub

14.30 - 15.00
The Motionals -
Stepaerobic- und Sportshow
Motion Ð Fitness fŸr die Frau

15.00 - 15.30
Fechten Ð PrŠsentation
Dresdner Fecht Club 1998 e.V.

15.30 - 16.00
Inneres und authentisches Tai Chi Ð
VorfŸhrung
Tai Chi Schule

16.00 - 16.30
Fitness Ð PrŠsentation
Vitalis Dresden

16.30 - 17.00
Tanzen Ð mal klassisch
und mal poppig Ð PrŠsentation
Tanzschule Nebl

17.00 - 17.30
Short Track Ð Demonstration
und PrŠsentation
Eislauf-Verein Dresden e.V.

17.30 - 18.00
Rock«n«Roll Formationstanz Ð
VorfŸhrung
Rock«n«Roll Studancers der TU Dresden

Sonntag, 07. August

10.00
BegrŸ§ung: ãDeutschland
bewegt sich!Ò am Sonntag

10.30 - 11.00
Entspannter Start
in einen bewegten Tag
mit IDOGO-R-/Qi Gong Ð VorfŸhrung
Gesundheitszentrum EINKLANG e.V.

11.00 - 11.30 
Orientalischer Bauchtanz &
Irish Step-Dance Ð VorfŸhrung
Kaschima Oriental &
Celtic Roses Dresden

11.00 - 15.00
Einer gegen Zehn Ð Mitmachaktion
Simultanschach,
SV Dresden Striesen e.V.

11.30 - 12.00
Spinning-Warm-Up
on stage Ð Mitmachaktion
Thomas Sport Center

12.00
Spinning Ð START der Mitmachaktion
TSC-Spinning-Marathon bis 16.00 Uhr
mit Ÿber 70 SpinningrŠdern

12.30 - 13.30 
City-Walking Ð Mitmachaktion Walken
Motion Ð Fitness fŸr die Frau

13.00 - 13.30
Line Dance - Westerntanz Ð
VorfŸhrung und Mitmachaktion
Virgin ia Dancers

13.30 - 14.30
Nordic Walking vom Altmarkt
bis zur Elbe Ð Mitmachaktion
Health Club Dresden

14.00 - 14.30 
Interview mit Herrn Ritscher zum
Thema ãMobilitŠt in Dresden!Ò
Stadt Dresden

14.30 - 15.00
BODY ATTACK und DANCE Ð
VorfŸhrung
Thomas Sport Center

15.00 - 15.30
ãGo for SpinningÒ Ð
CheerleadervorfŸhrung
Motion Ð Fitness fŸr die Frau

17.45 - 18.45
Geselliger Seniorentanz Ð
Schnupperstunde Koordinations-
u. Fitnesstraining
1. Dresdner Gesundheits- und
Seniorensportverein e.V.
RŠcknitzhšhe 50, Dresden
Frau Gerhardt
Tel.: 0351 - 4763273

18.00 - 19.00
Nordic Walking Ð Schnupperkurs
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str.82,
01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

18.00
Aikido
Aikidozentrum Dresden
Tannenstra§e 5,
01127 Dresden
Herr Reimers
Tel.: 0351 - 8035330
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

18.00
Kleine Radtour
durchs Dresdner Stadtgebiet
Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
SchŸtzengasse 16,
01067 Dresden
Frau Bierstedt
Tel.: 0351 - 4943321
Treffpunkt: Umweltzentrum
SchŸtzengasse 16-18

18.00 - 19.00
Abnehmprogramm
Health Club Dresden
Waldschlšsschenstr. 2,
01099 Dresden
Herr Rico Schšn
Tel.: 0351 - 4568885
Das Abnehmprogramm
fŸr Sie und Ihn! (kein Jojo-Effekt)

18.10 - 19.10
Taekwondo Ð Schnuppertraining
fŸr Erwachsene ab 15 Jahre
Taekwondo Center Dresden
Schandauer Str. 60, Dresden
Frau Kraft
Tel.: 0351 - 3109032

19.00 - 20.00
Yoga Ð kostenfreier Kurs
Yoga Ð kšrperlich und mental fit!
Health Club Dresden
Waldschlšsschenstr. 2,
01099 Dresden
Herr Rico Schšn
Tel.: 0351 - 4568885

Dienstag, 09. August

8.30 - 10.00
Aikido
Aikidozentrum Dresden
Tannenstra§e 5,
01127 Dresden
Herr Reimers
Tel.: 0351 - 8035330
Telefonische Anmeldung notwendig!

9.00 - 12.00
Cardio-Test Ð Ausdauertest
am Cardio-GerŠt mit Auswertung
und Beratung
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a,
01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

10.00 - 11.00
Osteoporosegymnastik
fŸr Senioren Ð Schnupperstunde
1. Dresdner Gesundheits- und
Seniorensportverein e.V.
RŠcknitzhšhe 50, Dresden
Frau Gerhardt
Tel.: 0351 - 4763273

10.00 - 12.00
Tai Chi Ð Schnupperkurs ab 8 Jahre
Schule fŸr Tai Chi Chuan und Chi Kung
Tannenstr. 2,
01099 Dresden
Evelyne Henze
Tel.: 0351 - 4976655, 0177 - 3954423

10.00 - 20.00
Gesundheitscheck ohne PraxisgebŸhr
Apotheke Altmarkt-Galerie &
Apotheke am Dr. KŸlz-Ring
Webergasse 1,
01067 Dresden
Frau Dr. Daub
Tel.: 0351 - 4848608

10.00 - 18.00
RŸckengerechter Reifenwechsel Ð
kinderleicht!
AS Reifen Discount
Kesselsdorfer Str. 20, 01705 Freital
Herr Seltmann
Tel.: 0351 - 6585990

10.00 - 11.00
Osteoporose-Gymnastik Ð
Schnupperkurs
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str.82,
01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

10.00 - 11.30
Nordic Walking Ð EinfŸhrungskurs
GŸnnis Laufstall
Mei§ner Str. 108,
01445 Radebeul
Herr Frietsch
Tel.: 0351 - 8044835

10.00 - 11.00
Nordic Walking
Verband Physikalische Therapie
KŠndlerstr. 30,
01129 Dresden
Frau Elke Schliedermann
Tel.: 0351 - 8583368
Anmeldung ist notwendig!
Treffpunkt: Walking-Treff am Heller
(Ende Augustusweg, kurz vor
Autobahn-Auffahrt Richtung Berlin)!

10.00 - 21.00
Schnupperkurse
Gesundheitszentrum EINKLANG e.V.
Pfaffensteinstr. 1b,
01277 Dresden
Frau Kotschate
Tel.: 0351 - 2168989
Individueller Terminabsprache
notwendig! (IDOGO-Qi Gong,
Ki-Balance-Massagen,
Cranio-Sacrale-Harmonisierung, etc.) Ð
e-mail: info@einklang-dresden.de

11.30 - 12.45
Nordic Walking
GŸnnis Laufstall
Mei§ner Str. 108,
01445 Radebeul
Herr Frietsch
Tel.: 0351 - 8044835
Nordic Walking-Treff
zum gemeinsamen Walken 

13.30
Atemgymnastik Ð Sensibilisierung
der Kšrperwahrnehmung,
Atemtechniken
Kneippverein Riesa-Gro§enhain e.V.
Gartenweg 3,
01561 Treugebšhla
Frau Partuscheck
Tel.: 0172 - 8086526
Treffpunkt: Gro§er Garten
Dresden ãTorwirtschaftÒ
Bitte Decke oder Isomatte mitbringen!
in Zusammenarbeit mit
Kneipplandesverband Sachsen e.V.

15.30
Fitnessgymnastik der besonderen Art Ð
Leichte Fitnessgymnastik
mit Musik und AlltagsgegenstŠnden
Kneippverein Riesa-Gro§enhain e.V.
Gartenweg 3,
01561 Treugebšhla
Frau Partuscheck
Tel.: 0172 - 8086526
Treffpunkt: Gro§er Garten
Dresden ãTorwirtschaftÒ
Bitte Decke oder Kissen mitbringen!
in Zusammenarbeit mit
Kneipplandesverband Sachsen e.V.

16.00 - 19.00
Golf Ð Tag der offenen TŸr
Golfclub Dresden-Elbflorenz
Ferdinand-von-Schill-Str. 4a,
01728 Possendorf
Herr Hagn
Tel.: 036206 - 2430

16.00 - 17.00
Training fŸr den Bewegungsapparat Ð
Schnupperkurs Gruppentraining 
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str.82,
01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

17.00 - 18.00
Taekwondo Ð Schnuppertraining
Kinder ab 8-15 Jahre
Taekwondo Center Dresden
Schandauer Str. 60, Dresden
Frau Kraft
Tel.: 0351 - 3109032

17.00 - 20.00
Cardio-Test Ð Ausdauertest
am Cardio-GerŠt mit Auswertung
und Beratung 
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a, 01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

17.00 - 18.00
Tai Chi Ð Tai Chi Schnupperkurs
ab 8 Jahre
Schule fŸr Tai Chi Chuan und Chi Kung
Tannenstr. 2, 01099 Dresden
Evelyne Henze
Tel.: 0351 - 4976655, 0177 - 3954423

17.30 - 18.30
Pilates Ð Schnupperkurs
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str. 82, 01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

18.00 - 20.00
Farb- und Stilberatung  
Motion, Fitness fŸr die Frau
Rosenstra§e 30, 01067 Dresden
Frau Hettrich
Tel.: 0351 - 4976872
Farb- und Stilberatung der
Schminkschule Dresden im Motion

18.00
Aikido
Aikidozentrum Dresden
Tannenstra§e 5, 01127 Dresden
Herr Reimers
Tel.: 0351 - 8035330
Telefonische Anmeldung notwendig!

18.00
Energie-Meridian-Gymnastik
fŸr mehr kšrperliche
und geistige Fitness!
Kneippverein Riesa-Gro§enhain e.V.
Gartenweg 3, 01561 Treugebšhla
Frau Partuscheck
Tel.: 0172 - 8086526
Treffpunkt: Gro§er
Garten ãTorwirtschaftÒ
Bitte Decke od. Isomatte mitbringen!
in Zusammenarbeit mit
Kneipplandesverband Sachsen e.V.

18.00 - 19.30
Nordic Walking Ð Schnupperkurs
Health Club Dresden
Waldschlšsschenstr. 2, 01099 Dresden
Herr Rico Schšn
Tel.: 0351 - 4568885
Treffpunkt: Querallee-Zooseite

18.10 - 19.10
Taekwondo Ð Schnuppertraining
Erwachsene ab 15 Jahre
Taekwondo Center Dresden
Schandauer Str. 60, Dresden
Frau Kraft
Tel.: 0351 - 3109032

18.30 - 19.30
Bauch, Beine, Po Ð Kostenfreier Kurs
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a, 01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

19.30 - 20.30
Easy Step Ð Kostenfreier Kurs
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a, 01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

20.00 - 20.45
Kostenfreies RŸckentraining 
bodyfitactivity RŸckenfitnesszentrum
Bamberger Str. 1,
01187 Dresden
Herr Weller
Tel.: 0351 - 4762588

20.00
Myline Ð Informationsrunde:
ãMit gesunder ErnŠhrung
und Bewegung zum WohlfŸhlgewichtÒ
Motion Ð Fitness fŸr die Frau
Rosenstra§e 30,
01067 Dresden
Frau Hettrich
Tel.: 0351 - 4976872
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

20.30 - 21.45 
Tai Chi Ð Schnupperkurs fŸr jedermann
Schule fŸr Tai Chi Chuan und Chi Kung
Tannenstr. 2,
01099 Dresden
Evelyne Henze
Tel.: 0351 - 4976655
und 0177 - 3954423

Mittwoch, 10. August

8.30
Radwanderung
Lš§nitzgrund-Volkersdorf
1. Radsportverein
EXCELSIOR Dresden e.V.
Thomas-MŸntzer-Stra§e 8,
01728 Bannewitz
Heinz Kunath
Tel.: 0351 - 4012645
Treffpunkt: 8.30,
Palaisteich Gro§er Garten

9.30 - 10.30
RŸcken-KrŠftigung
und Beweglichkeit Ð Kostenfreier Kurs
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a, 01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

10.00 - 20.00
Gesundheitscheck ohne PraxisgebŸhr
Apotheke Altmarkt-Galerie &
Apotheke am Dr. KŸlz-Ring
Webergasse 1, 01067 Dresden
Frau Dr. Daub
Tel.: 0351 - 4848608

10.00 - 16.00
Wasserwandern auf der Elbe Ð
Kanu- & Bootsschnupperkurs
Kanuverein Laubegast e.V.
Laubegaster Ufer 35
Herr Mehlig
Tel.: 0351 - 46676928

10.00 - 18.00
RŸckengerechter Reifenwechsel Ð
kinderleicht!
AS Reifen Discount
Kesselsdorfer Str. 20, 01705 Freital
Herr Seltmann
Tel.: 0351 - 6585990

10.00 - 21.00
Schnupperkurse
Gesundheitszentrum EINKLANG e.V.
Pfaffensteinstr. 1b,
01277 Dresden
Frau Kotschate
Tel.: 0351 - 2168989
Individuelle Terminabsprache
notwendig! (IDOGO-Qi Gong,
Ki-Balance-Massagen, Cranio-Sacrale-
Harmonisierung, etc. Ð
e-mail: info@einklang-dresden.de

16.00 - 17.00
Gruppentraining fŸr den
Bewegungsapparat Ð Schnupperkurs
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str. 82,
01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

17.00 - 18.00
RŸckennachsorge Ð Schnupperkurs
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str. 82,
01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

17.00 - 19.00
Squash Ð Kostenfreies Jugendtraining
1. Squash Club Dresden e.V.
Mei§ner Str. 108,
01445 Radebeul
Herr Frietsch
Tel.: 0351 - 8044835
Freizeitzentrum XXL; Breitscheidstr. 40,
Dresden-Reick Ð inkl. Trainerbetreuung
und anschl. Saunabenutzung!

17.00 - 18.00
Taekwondo - Schnuppertraining
Kinder von 8-15 Jahre
Taekwondo Center Dresden
Schandauer Str. 60, Dresden
Frau Kraft
Tel.: 0351 - 3109032

18.00
Aikido
Aikidozentrum Dresden
Tannenstra§e 5,
01127 Dresden
Herr Reimers
Tel.: 0351 - 8035330
Telefonische Anmeldung notwendig!

18.00 - 19.00
RŸcken-KrŠftigung
und Beweglichkeit Ð Kostenfreier Kurs
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a,
01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

18.00 - 19.30
Nordic Walking Ð Schnupperkurs
Health Club Dresden
Waldschlšsschenstr. 2, 01099 Dresden
Herr Rico Schšn
Tel.: 0351 - 4568885
Treffpunkt: Health Club Dresden

18.10 - 19.10
Taekwondo
Taekwondo Center Dresden
Schandauer Str. 60, Dresden
Frau Kraft
Tel.: 0351 - 3109032
Schnuppertraining
Erwachsene ab 15 Jahre

20.00
Myline - Informationsrunde: ãMit
gesunder ErnŠhrung und Bewegung
zum WohlfŸhlgewichtÒ
Motion Ð Fitness fŸr die Frau
Rosenstra§e 30, 01067 Dresden
Frau Hettrich
Tel.: 0351 - 4976872
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

20.00 - 21.30
Yoga Ð Kostenfreies Yoga-Training
bodyfitactivity RŸckenfitnesszentrum
Bamberger Str. 1, 01187 Dresden
Herr Weller
Tel.: 0351 - 4762588

Donnerstag, 11. August

8.30 - 10.00
Aikido
Aikidozentrum Dresden
Tannenstra§e 5, 01127 Dresden
Herr Reimers
Tel.: 0351 - 8035330
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

10.00 - 11.00
Nordic Walking
Verband Physikalische Therapie
KŠndlerstr. 30, 01129 Dresden
Frau Elke Schliedermann
Tel.: 0351 - 8583368
Anmeldung ist notwendig!
Treffpunkt: Walking-Treff
am Heller (Ende Augustusweg,
kurz vor Autobahn-Auffahrt
Richtung Berlin) 

10.00 - 21.00
Schnupperkurse
Gesundheitszentrum EINKLANG e.V.
Pfaffensteinstr. 1b, 01277 Dresden
Frau Kotschate
Tel.: 0351 - 2168989
Individuelle Terminabsprache
notwendig! (IDOGO-Qi Gong,
Ki-Balance-Massagen,
Cranio-Sacrale-Harmonisierung, etc.) Ð
e-mail: info@einklang-dresden.de

10.00 - 20.00
Gesundheitscheck ohne PraxisgebŸhr
Apotheke Altmarkt-Galerie &
Apotheke am Dr. KŸlz-Ring
Webergasse 1, 01067 Dresden
Frau Dr. Daub
Tel.: 0351 - 4848608

10.00 - 18.00
RŸckengerechter Reifenwechsel Ð
kinderleicht!
AS Reifen Discount
Kesselsdorfer Str. 20,
01705 Freital
Herr Seltmann
Tel.: 0351 - 6585990

10.00 - 11.00
Pilates Ð Schnupperkurs
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str.82,
01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

10.30 - 11.30
PrŠventives RŸckentraining
fŸr Senioren Ð Schnupperstunde
1. Dresdner Gesundheits- und
Seniorensportverein e.V.
RŠcknitzhšhe 50, Dresden
Frau Gerhardt
Tel.: 0351 - 4763273

13.30 - 14.30  
Kostenfreie Aqua-Fitness-Stunde
Freizeitzentrum Tharandt /
Freital ãHainsÒ
An der Kleinbahn 24,
01705 Freital
Herr Schneider
Tel.: 0351 - 6580610

Dresden

Dresden
macht mit!
Dresden
macht mit!

OPEN AIR PROGRAMMOpen Air Programm Dresden 05. Ð 07. August 2005
Herzlich willkommen auf dem Altmarkt! Freitag: 14 Ð 18 Uhr, Samstag: 10 Ð 18 Uhr, Sonntag: 10 Ð 18 Uhr

A K T I O N S P R O G R A M MAktionsprogramm Dresden, 01.08.Ð 14.08.2005
16.00 - 20.00
Fitness fŸr die Frau ãliveÒ Ð
Informationstag Ð
Das Motion stellt sich vor!
Motion Ð Fitness fŸr die Frau
Rosenstra§e 30, 01067 Dresden
Frau Hettrich
Tel.: 0351 - 4976872

17.00 - 20.00
Beweglichkeitstest mit Trainern
und Physiotherapeuten
inkl. Beratung und †bungsprogramm
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a, 01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

17.00 - 18.00
Taekwondo Ð Schnuppertraining
Kinder von 8-15 Jahre
Taekwondo Center Dresden
Schandauer Str. 60, Dresden
Frau Kraft
Tel.: 0351 - 3109032

18.00
Nordic Walking im Gro§en Garten
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a, 01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381
Treffpunkt: Karcher Allee /
Hercules Allee 
Bitte Stšcke mitbringen!

18.00
Aikido
Aikidozentrum Dresden
Tannenstra§e 5, 01127 Dresden
Herr Reimers
Tel.: 0351 - 8035330
Telefonische Anmeldung notwendig!

18.00 - 19.00
Laufkurs fŸr Einsteiger
ãLaufen ohne SchnaufenÒ
GŸnnis Laufstall
Mei§ner Str. 108, 01445 Radebeul
Herr Frietsch
Tel.: 0351 - 8044835
Treffpunkt: Parkplatz
Waldparkrestaurant,
Vogesenweg 8, Dresden

18.00 - 19.00
Funktionelle Gymnastik
mit Physiotherapeuten 40+
Health Club Dresden
Wald schlšsschenstr. 2,
01099 Dresden
Herr Rico Schšn
Tel.: 0351 - 4568885

18.10 - 19.10
Taekwondo Ð Schnuppertraining
Erwachsene ab 15 Jahre
Taekwondo Center Dresden
Schandauer Str. 60,
Dresden
Frau Kraft
Tel.: 0351 - 3109032

18.30 - 19.30
Aerobic-Mix Ð Kostenfreier Kurs
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a,
01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

18.45 - 19.30
Bauch, Beine, Po Ð Kostenfreier Kurs
bodyfitactivity RŸckenfitnesszentrum
Bamberger Str. 1,
01187 Dresden
Herr Weller
Tel.: 0351 - 4762588

19.00 - 21.00
Squash Ð Offener Clubabend
1. Squash Club Dresden e.V.
Mei§ner Str. 108,
01445 Radebeul
Herr Frietsch
Tel.: 0351 - 8044835
Freizeitzentrum XXL; Breitscheidstr. 40,
Dresden-Reick (offen fŸr alle; 6 Euro) -
inkl. Trainerbetreuung
und anschl. Saunabenutzung

19.00
Inline-Skating - Fitness-Stunde
Sport Ruscher
Steinweg 11,
01558 Gro§enhain
Frau Ruscher
Tel.: 03522 - 507014
Anmeldung ist notwendig!
Technik- und
GeschicklichkeitsŸbungen,
POLAR-Herzfrequenzmessung
Treffpunkt: Gewerbegebiet
Zschieschen Parkplatz
vor GetrŠnke Dietrich 

19.30 - 20.30
Body-Workout Ð Kostenfreier Kurs
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a, 01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

20.00 - 21.00
Spinning Ð Kostenlose
Schnupperstunde
Freizeitzentrum Tharandt/Freital
"Hains"
An der Kleinbahn 24, 01705 Freital
Herr Schneider
Tel.: 0351 - 6580610

20.00 - 21.00
Pilates Ð Schnupperkurs
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str. 82, 01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

Freitag, 12. August

9.00 - 22.00
Health Club fŸr zwei
Health Club Dresden
Waldschlšsschenstr. 2, 01099 Dresden
Herr Rico Schšn
Tel.: 0351 - 4568885
In 4 Wochen zu zweit zur Top-Form!
2. Person kostenfrei!

10.00 - 21.00
Schnupperkurse
Gesundheitszentrum EINKLANG e.V.
Pfaffensteinstr. 1b,
01277 Dresden
Frau Kotschate
Tel.: 0351 - 2168989
Individuelle Terminbsprache
notwendig! (IDOGO-Qi Gong,
Ki-Balance-Massagen,
Cranio-Sacrale-Harmonisierung, etc.) Ð
e-mail: info@einklang-dresden.de

10.00 - 20.00
Gesundheitscheck ohne PraxisgebŸhr
Apotheke Altmarkt-Galerie &
Apotheke am Dr. KŸlz-Ring
Webergasse 1,
01067 Dresden
Frau Dr. Daub
Tel.: 0351 - 4848608

10.00 - 18.00
RŸckengerechter Reifenwechsel Ð
kinderleicht!
AS Reifen Discount
Kesselsdorfer Str. 20,
01705 Freital
Herr Seltmann
Tel.: 0351 - 6585990

17.00
Spinning Ð Schnupperstunde
Motion Ð Fitness fŸr die Frau
Rosenstra§e 30,
01067 Dresden
Frau Hettrich
Tel.: 0351 - 4976872
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

17.00 - 18.00
Taekwondo Ð Schnuppertraining
Kinder von 8-15 Jahre
Taekwondo Center Dresden
Schandauer Str. 60,
Dresden
Frau Kraft
Tel.: 0351 - 3109032

17.00 - 19.00
Squash - Studententraining 
1. Squash Club Dresden e.V.
Mei§ner Str. 108,
01445 Radebeul
Herr Frietsch
Tel.: 0351 - 8044835
Freizeitzentrum XXL,
Breitscheidstr. 40,
Dresden-Reick (6 Euro) Ð
inkl. Trainerbetreuung
und anschl. Saunabenutzung

18.00
Aikido
Aikidozentrum Dresden
Tannenstra§e 5,
01127 Dresden
Herr Reimers
Tel.: 0351 - 8035330
Telefonische Anmeldung notwendig!

18.00 - 19.00
Pilates Ð Kostenfreier Kurs
bodyfitactivity RŸckenfitnesszentrum
Bamberger Str. 1,
01187 Dresden
Herr Weller
Tel.: 0351 - 4762588

18.10 - 19.10
Taekwondo Ð Schnuppertraining
Erwachsene ab 15 Jahre
Taekwondo Center Dresden
Schandauer Str. 60, Dresden
Frau Kraft
Tel.: 0351 - 3109032

18.30 - 19.30
Konditionstraining Ð Schnupperkurs
ãMit Power durch den SommerÒ
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str.82, 01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

19.00 - 20.30
Groupdancing Ð Schnupperkurs
United Dancers
Sporthalle Maxim-Gorki-Str. 4
Herr Fahs
Tel.: 0162 - 9720132

Samstag, 13. August

ab 09.00
Tag der offenen TŸr Ð PrŠsentation
der Trainingshalle des DSC 1898 e.V.
Dresdner Sportclub 1898 e.V.
Magdeburger Str. 12, 01067 Dresden
Herr Pleschke
Tel. 0351 - 4382260

9.00 - 10.30
Nordic Walking Ð Schnupperkurs
Health Club Dresden
Waldschlšsschenstr. 2, 01099 Dresden
Herr Rico Schšn
Tel.: 0351 - 4568885
Treffpunkt: Querallee-Zooseite

10.00 - 20.00
Gesundheitscheck ohne PraxisgebŸhr
Apotheke Altmarkt-Galerie &
Apotheke am Dr. KŸlz-Ring
Webergasse 1, 01067 Dresden
Frau Dr. Daub
Tel.: 0351 - 4848608

10.00 - 12.00
Fitness fŸr die Frau ãliveÒ Ð
Informationstag Ð
Das Motion stellt sich vor
Motion-Fitness fŸr die Frau
Rosenstra§e 30,
01067 Dresden
Frau Hettrich
Tel.: 0351 - 4976872

10.00 - 14.00
Wellness & Fitness Ð
Kostenfreies Schnuppertraining,
Sauna, verschiedene Fitnesstests
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a,
01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

10.00 - 17.00
Gro§es Fu§ballturnier
der Dresdner PartnerstŠdte
Dresdner Fu§ball-
Freunde Verein e.V.
Freiberger Str. 31,
01067 Dresden
Frau Weigel
Tel.: 0351 - 4951998
Fu§ballturnier Dresdner
PartnerstŠdte - Sportplatz Laubegast

15.00 - 17.00
Squash Ð Kostenfreies
Jugendtraining
1. Squash Club Dresden e.V.
Mei§ner Str. 108,
01445 Radebeul
Herr Frietsch
Tel.: 0351 - 8044835
Freizeitzentrum XXL;
Breitscheidstr. 40,
Dresden-Reick Ð
inkl. Trainerbetreuung
und anschl. Saunabenutzung

Sonntag, 14. August

10.00
Erstes Inline Skating Ð
Event Kelterei Walther
Kelterei Walther GmbH & Co. KG
Am Gewerbegebiet 2,
01477 Arnsdorf
Herr Kaufmann
Tel.: 0351 - 4466154

10.00 - 12.30
Aikido
Aikidozentrum Dresden
Tannenstra§e 5,
01127 Dresden
Herr Reimers
Tel.: 0351 - 8035330
Telefonische Anmeldung notwendig!

10.00 - 14.00
Well ness & Fitness Ð
Kostenfreies Schnuppertraining,
Sauna, verschiedene Fitnesstests 
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a,
01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

16.30 - 17.30
Bodystyling Ð Schnupperkurs
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str.82,
01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

17.45 - 18.30
Fatburning Ð Kostenfreier Kurs
bodyfitactivity RŸckenfitnesszentrum
Bamberger Str. 1,
01187 Dresden
Herr Weller
Tel.: 0351 - 4762588

Die Angebote sind in der Regel gratis. Machen Sie mit!Die Angebote sind in der Regel gratis. Machen Sie mit! Die Angebote sind in der Regel gratis. Machen Sie mit!

ãDeutschland bewegt sich! TestÒ II Fortgeschrittene, Fitnessorientierte 

Dauer : ca. 15-20 Minuten + Ausdauer

Koordination: komplexer Koordinationstest, Gehen rŸckwŠrts

Beweglichkeit: Ausschultern, Rumpfbeugen

Kraft: Standweitsprung, LiegestŸtz

Ausdauer: 2 Varianten Cooper-Test oder 2 km Walking-Test

Unterschied zu 1: Bepunktung mit Fitnessbewertung

Der ãDeutschland bewegt sich! TestÒ wird von

den Turnvereinen des Deutschen Turner-Bunds

durchgefŸhrt und von der BARMER,

Deutschlands grš§ter Krankenkasse, gefšrdert.

Er ist bonusfŠhig. 

Jeder Test-Teilnehmer erhŠlt 10% Bonus 

in der Sport- und Lebensmittelabteilung von 

Galeria Kaufhof (Bonus exklusiv fŸr 

BARMER Versicherte!).

Weitere Informationen unter 

www.barmer.de

Ein neuer und einmaliger Test fŸr Gesundheits- und Fitnessorientierte.
Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer

Machen Sie den ãDeutschland bewegt sich! TestÒ

ãDeutschland bewegt sich! TestÒ I

Einsteiger (Gesundheitsorientierte) 

Dauer: ca. 15-20 Minuten + Ausdauer

Koordination: Achterkreisen, Gehen rŸckwŠrts

Beweglichkeit: Ausschultern an der Wand, Rumpfbeugen

Kraft: SchulterwegdrŸcken, Rumpfaufrichten

Ausdauer: 4 Varianten

- 6 Minuten laufen auf der Stelle

- Fahrrad-Ergometer-Test

- Walking-Stufentest auf dem Laufband

- 2 km Walking-Test

Test ist bestanden, wenn alle Aufgaben gelšst werden kšnnen.



Angebote in den gesamten
Aktionswochen vom 
01. Ð 14. August, 
Ausnahme Sonntag

8.00 - 18.00
Kostenfreier Venencheck und Beratung
OrthopŠdie und Rehatechnik Dresden
Fetscherstr. 70, 01307 Dresden
Herr Zenner
Tel.: 0351 - 44300

9.00 - 17.00, Samstag 9.00 - 12.00
Gesundheitscheck
Blutdruck-, Blutzucker-,
Gesamtcholesterin-
und Kšrpergewichtmessung, BMI

avesana apotheke am ei
Liebigstr. 24, 01187 Dresden
Frau Zschuppang
Tel.: 0351 - 4722941

avesana apotheke kleinzschachwitz
Putjatinstr. 9, 01259 Dresden
Frau MŸller-Newes
Tel.: 0351 - 2030170

avesana apotheke zwingli
Zwinglistr. 40, 01277 Dresden
Frau Kretschmar
Tel.: 0351 - 257690

avesana apotheke im gutshof
Gutshof 2, 01705 Pesterwitz
Frau Goldbeck
Tel.: 0351 - 6585899

avesana apotheke kesselsdorf
Steinbacher Weg 11, 01723 Kesselsdorf
Frau Kellnig
Tel.: 035204 - 394222

avesana apotheke dohna
Pestalozzistr. 22, 01809 Dohna
Frau Wietke
Tel.: 03529 - 574207

9.00 -13.00 und 14.00 - 18.00
Kostenfreier Hšrtest
und Beratung zum LŠrmschutz
Hšrwelt Raschke
KšnigsbrŸcker Str. 51, 01099 Dresden
Frau Raschke
Tel.: 0351 - 8028898

9.00 - 18.00
Kostenfreie Blutdruckmessung
Kšnig Apotheke
Kšnigstr. 29, 01097 Dresden
Frau Steffi Gro§e
Tel.: 0351 - 808470

9.00 - 22.00
Herz-Kreislauf-Leistungstest
Health Club Dresden
Waldschlšsschenstr. 2, 01099 Dresden
Herr Rico Schšn
Tel.: 0351 - 4568885
Spezial-Paket (Herz-Kreislauf-
Leistungstest, Kšrperfettmessung)

9.00 - 23.00
GOODBACK Ð PrŠventionstraining
fŸr den RŸcken
Barthel Fitness Dresden
GlashŸtter Str. 101, 01277 Dresden
Herr Tšpfer
Telefonische Anmeldung erforderlich!
Tel.: 0351 - 3179212

10.45 und 14.30 
Stadtrundfahrt Ð
Stationen, die bewegen!
DVB
Trachenberger Str. 40, 01079 Dresden
Frau Brenner
Tel.: 0351 - 8571313
Panorama-City-Tour
fŸr 2 Personen
zum Preis von 1, fŸr 16 Euro.
So lange der Vorrat reicht.

10.00 - 12.00
Squash Ð Schnupperkurse
1. Squash Club Dresden e.V.
Mei§ner Str. 108, 01445 Radebeul
Herr Frietsch
Tel.: 0351 - 8044835
Sommer-Sonderaktion XXL fŸr Kinder,
Jugendliche, Erwachsene unter
Anleitung eines erfahrenen Trainers
im Freizeitzentrum XXL,
Breitscheidstr. 40,
Dresden-Reick (6 Euro)!
Nach Absprache
auch andere Termine mšglich!

nach Vereinbarung
Yoga & Co.
TŠgliche Schnupperkurse Yoga,
Wellness, alternative
Entspannungsmethoden
Medita 1.Yoga- & Vitalzentrum
Dresden
WŸrzburger Str. 14,
01187 Dresden
Frau Gro§
Tel.: 0351 - 4796540
Termine nach vorheriger Anmeldung!

ganztŠgig

Fahrradcodierung
HUK-COBURG Dresden
Hertha-Lindner-Str. 10 - 12,
01067 Dresden
Herr Schmidt
Tel.: 0351 - 4916211
Fahrradcodierung kostenlos!
Jeder, der die HUK-COBURG
in der Gst. Ferdinandplatz
vom 01. - 14.08.05
mit dem Fahrrad besucht erhŠlt einen
Gutschein fŸr eine kostenfreie
Fahrradcodierung und nimmt an der
Verlosung von 5 Fahrradhelmen teil.

Fitnesstraining im TSC
Thomas Sport Center
TSC I bis V, Dresden
Herr Roth
Tel.: 0351 - 8881261
1 Woche kostenfreies Training,
VerlŠngerungswoche 19 Euro!

Gesundheits- und Stressmanagement
Kneippverein Riesa-Gro§enhain e.V.
Gartenweg 3,
01561 Treugebšhla
Frau Partuscheck
Tel.: 0172 - 8086526
Gesundheits- und Stressmanagement
fŸr BŸro- und Bildschirmarbeit,
Schnupperstunde fŸr Firmen
direkt vor Ort, in Ihrer Firma,
nach Terminabsprache!

Gesundheitscheck
Motion Ð Fitness fŸr die Frau
Rosenstra§e 30,
01067 Dresden
Frau Hettrich
Tel.: 0351 - 4976872
Gesundheitscheck
nach telefonischer Terminvereinbarung
wŠhrend der …ffnungszeiten!

Montag, 01. August

10.00 - 11.00
WirbelsŠulengymnastik Ð
Kostenfreier Kurs
bodyfitactivity
RŸckenfitnesszentrum
Bamberger Str. 1,
01187 Dresden
Herr Weller
Tel.: 0351 - 4762588

10.00
Wanderung ãAus der Stadt in den
Wald Ð Vorbei am WasserturmÒ
ESV Lok Dresden-Klotzsche e.V.
Grundstr. 161, 01324 Dresden
Tel.: 0351 - 2686540
Treffpunkt: Stra§enbahnlinie 8
(Haltestelle Heinrich-Tessenow-Weg)

10.00 - 21.00
Schnupperkurse
Gesundheitszentrum EINKLANG e.V.
Pfaffensteinstr. 1b, 01277 Dresden
Frau Kotschate
Tel.: 0351 - 2168989
Individuelle Terminabsprache
notwendig! (IDOGO-Qi Gong,
Ki-Balance-Massagen,
Cranio-Sacrale-Harmonisierung, etc.) Ð
e-mail: info@einklang-dresden.de

10.00 - 20.00
Gesundheitscheck ohne PraxisgebŸhr
Apotheke Altmarkt-Galerie &
Apotheke am Dr. KŸlz-Ring
Webergasse 1, 01067 Dresden
Frau Dr. Daub
Tel.: 0351 - 4848608

10.00 - 18.00
RŸckengerechter Reifenwechsel Ð
kinderleicht!
AS Reifen Discount
Kesselsdorfer Str. 20, 01705 Freital
Herr Seltmann
Tel.: 0351 - 6585990

16.30
Spinning Ð Schnupperkurs
Motion Ð Fitness fŸr die Frau
Rosenstra§e 30, 01067 Dresden
Frau Hettrich
Tel.: 0351 - 4976872
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

17.30 - 18.30
Pilates Ð Kostenfreier Einsteigerkurs
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a, 01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

18.00 - 19.00
Nordic Walking Ð Schnupperkurs
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str. 82, 01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

18.00
Aikido
Aikidozentrum Dresden
Tannenstra§e 5, 01127 Dresden
Herr Reimers
Tel.: 0351 - 8035330
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

18.00
Kleine Radtour
durchs Dresdner Stadtgebiet
Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
SchŸtzengasse 16,
01067 Dresden
Frau Bierstedt
Tel.: 0351 - 4943321
Treffpunkt: Umweltzentrum
SchŸtzengasse 16 - 18

18.00 - 19.00
Gesund abnehmen
Health Club Dresden
Wald schlšsschenstr. 2,
01099 Dresden
Herr Rico Schšn
Tel.: 0351 - 4568885
Das Abnehmprogramm
fŸr Sie und Ihn! (kein Jojo-Effekt)

19.00 - 20.00
Yoga Ð Kostenfreier Kurs
Kšrperlich und mental fit!
Health Club Dresden -
Kostenfreier Kurs 
Wald schlšsschenstr. 2,
01099 Dresden
Herr Rico Schšn
Tel.: 0351 - 4568885

Dienstag, 02. August

8.30 - 10.00
Aikido
Aikidozentrum Dresden
Tannenstra§e 5,
01127 Dresden
Herr Reimers
Tel.: 0351 - 8035330
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

9.00 - 12.00
Ausdauertest am Cardio-GerŠt 
mit Auswertung
und Beratung
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a, 
01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

10.00 - 20.00
Massage & mehr ... 
Herzlich willkommen 
zum Sommerfest!
Physiotherapie Schwarz
Darwinstr. 11, 01109 Dresden
Frau Schwarz
Tel.: 0351 - 8906298
Geschicklichkeitsparcours fŸr Kinder,
kostenfreie Massage, Schnupperkurse 

10.00 - 20.00
Gesundheitscheck ohne PraxisgebŸhr
Apotheke Altmarkt-Galerie &
Apotheke am Dr. KŸlz-Ring
Webergasse 1, 01067 Dresden
Frau Dr. Daub
Tel.: 0351 - 4848608

10.00 - 18.00
RŸckengerechter Reifenwechsel Ð
kinderleicht!
AS Reifen Discount
Kesselsdorfer Str. 20, 01705 Freital
Herr Seltmann
Tel.: 0351 - 6585990

10.00 - 11.00
Osteoporose-Gymnastik Ð
Schnupperkurs
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str. 82, 01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

10.00 - 11.30
Nordic Walking Ð EinfŸhrungskurs
GŸnnis Laufstall
Mei§ner Str. 108, 01445 Radebeul
Herr Frietsch
Tel.: 0351 - 8044835

10.00 - 21.00
Schnupperkurse
Gesundheitszentrum EINKLANG e.V.
Pfaffensteinstr. 1b, 01277 Dresden
Frau Kotschate
Tel.: 0351 - 2168989
Individuelle Terminabsprache
erforderlich!
(IDOGO-Qi Gong, Ki-Balance-
Massagen, Cranio-Sacrale-
Harmonisierung, etc.) Ð
e-mail: info@einklang-dresden.de

10.00
Energie-Meridian-Gymnastik fŸr mehr
kšrperliche und geistige Fitness!
Kneippverein Riesa-Gro§enhain e.V.
Gartenweg 3, 01561 Treugebšhla
Frau Partuscheck
Tel.: 0172 - 8086526
Treffpunkt: Kupferberg-GaststŠtte
Bitte Decke oder Isomatte mitbringen!

11.30 - 12.45
Nordic Walking
GŸnnis Laufstall
Mei§ner Str. 108, 01445 Radebeul
Herr Frietsch
Tel.: 0351 - 8044835
Nordic Walking-Treff
zum gemeinsamen Walken 

16.00
Fitnessgymnastik Ð Bewegung &
Entspannung einmal anders!
Leichte Fitnessgymnastik mit Musik
und AlltagsgegenstŠnden 
Kneippverein Riesa-Gro§enhain e.V.
Gartenweg 3, 01561 Treugebšhla
Frau Partuscheck
Tel.: 0172 - 8086526
Treffpunkt: Stadtpark
Gro§enhain MŸckenschŠnke 
Bitte Decke oder Kissen mitbringen!

16.00 - 17.00
Training fŸr den Bewegungsapparat -
Schnupperkurs
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str.82, 01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

17.00 - 20.00  
Ausdauertest am Cardio-GerŠt
mit Auswertung und Beratung
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a, 01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

17.30 - 18.30  
Pilates Ð Schnupperkurs
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str.82, 01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

18.00
Aikido
Aikidozentrum Dresden
Tannenstra§e 5, 01127 Dresden
Herr Reimers
Tel.: 0351 - 8035330
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

18.00 - 19.30
Nordic Walking Ð Schnupperkurse
Health Club Dresden
Waldschlšsschenstr. 2, 01099 Dresden
Herr Rico Schšn
Tel.: 0351 - 4568885
Treffpunkt: Querallee-Zooseite

18.00
Inline-Skating
Sport Ruscher
Steinweg 11, 01558 Gro§enhain
Frau Ruscher
Tel.: 03522 - 507014
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!
Inline-Skate Basisstunde
(Bremstechniken, Geschicklichkeits-
und KraftŸbungen), Ausleihe mšglich!
Treffpunkt: Gewerbegebiet
Zschieschen Parkplatz
vor GetrŠnke Dietrich

18.00 - 18.45 
Wassergymnastik
mit AlltagsgegenstŠnden
Kneippverein Riesa-Gro§enhain e.V.
Gartenweg 3, 01561 Treugebšhla
Frau Partuscheck
Tel.: 0172 - 8086526
Treffpunkt:
Naturerlebnisbad Gro§enhain,
Achtung Tiefwasser! 
Eintritt 2,50 Euro

18.00 - 20.00
Farb- und Stilberatung
Motion Ð Fitness fŸr die Frau
Rosenstra§e 30, 01067 Dresden
Frau Hettrich
Tel.: 0351 - 4976872
Farb- und Stilberatung
der Schminkschule Dresden im Motion

18.30 - 19.30
Kostenfreier Kurs fŸr Bauch, Beine, Po
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a, 01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

19.30 - 20.30
Kostenfreier Kurs Ð Easy Step
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a, 01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

20.00 - 20.45
Kostenfreies RŸckentraining
bodyfitactivity RŸckenfitnesszentrum
Bamberger Str. 1, 01187 Dresden
Herr Weller
Tel.: 0351 - 4762588

20.00
Myline - Informationsrunde:
ãMit gesunder ErnŠhrung
und Bewegung zum WohlfŸhlgewichtÒ
Motion Ð Fitness fŸr die Frau
Rosenstra§e 30, 01067 Dresden
Frau Hettrich
Tel.: 0351 - 4976872
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

Mittwoch, 03. August

9.30 - 10.30
RŸcken-KrŠftigung
und Beweglichkeit Ð Kostenfreier Kurs
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a,
01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

10.00 - 20.00
Gesundheitscheck ohne PraxisgebŸhr
Apotheke Altmarkt-Galerie &
Apotheke am Dr. KŸlz-Ring
Webergasse 1,
01067 Dresden
Frau Dr. Daub
Tel.: 0351 - 4848608

10.00 - 16.00
Wasserwandern auf der Elbe Ð
Kanu- und Bootsschnupperkurs
Kanuverein Laubegast e.V.,
Laubegaster Ufer 35
Herr Mehlig
Tel.: 0351 - 46676928

10.00 - 18.00
RŸckengerechter Reifenwechsel
Ð kinderleicht!
AS Reifen Discount
Kesselsdorfer Str. 20, 01705 Freital
Herr Seltmann
Tel.: 0351 - 6585990

10.00 - 21.00
Schnupperkurse
Gesundheitszentrum EINKLANG e.V.
Pfaffensteinstr. 1b, 01277 Dresden
Frau Kotschate
Tel.: 0351 - 2168989
Individuelle Terminabsprachebsprache
notwendig! (IDOGO-Qi Gong,
Ki-Balance-Massagen, Cranio-Sacrale-
Harmonisierung, etc.) Ð
e-mail: info@einklang-dresden.de

12.00
Myline - Informationsrunde:
ãMit gesunder ErnŠhrung und
Bewegung zum WohlfŸhlgewichtÒ
Motion Ð Fitness fŸr die Frau
Rosenstra§e 30, 01067 Dresden
Frau Hettrich
Tel.: 0351 - 4976872
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

16.00 - 17.00
Training fŸr den Bewegungsapparat Ð
Schnupperkurs Gruppentraining
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str. 82, 01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

17.00 - 18.00
RŸcken-Nachsorge Ð Schnupperkurs
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str. 82, 01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

17.00 - 19.00
Squash Ð Kostenfreies Jugendtraining
1. Squash Club Dresden e.V.
Mei§ner Str. 108, 01445 Radebeul
Herr Frietsch
Tel.: 0351 - 8044835
Freizeitzentrum XXL; Breitscheidstr. 40,
Dresden-Reick - incl. Trainerbetreuung
und anschl. Saunabenutzung

17.00
Bewegung und Entspannung
einmal anders!
Leichte Fitnessgymnastik
mit Musik und AlltagsgegenstŠnden!
Kneippverein Riesa-Gro§enhain e.V.
Gartenweg 3, 01561 Treugebšhla
Frau Partuscheck
Tel.: 0172 - 8086526
Treffpunkt: Turnhalle Zabeltitz
Bitte Decke oder Kissen mitbringen!

18.00
Aikido
Aikidozentrum Dresden
Tannenstra§e 5, 01127 Dresden
Herr Reimers
Tel.: 0351 - 8035330
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

18.00 - 19.30
Nordic Walking Ð Schnupperkurs
Health Club Dresden
Waldschlšsschenstr. 2, 01099 Dresden
Herr Rico Schšn
Tel.: 0351 - 4568885
Treffpunkt: Health Club Dresden

18.00 - 19.30
Nordic Walking Ð EinfŸhrungskurs
GŸnnis Laufstall
Mei§ner Str. 108, 01445 Radebeul
Herr Frietsch
Tel.: 0351 - 8044835

19.00
Atemgymnastik Ð Sensibilisierung
der Kšrperwahrnehmung
und Atemtechniken
Kneippverein Riesa-Gro§enhain e.V.
Gartenweg 3,
01561 Treugebšhla
Frau Partuscheck
Tel.: 0172 - 8086526
Treffpunkt: Barockgarten
Zabeltitz Parkplatz Kirche
Bitte Decke oder Isomatte mitbringen!

19.30 - 20.45
Nordic Walking
GŸnnis Laufstall
Mei§ner Str. 108, 01445 Radebeul
Herr Frietsch
Tel.: 0351 - 8044835
Nordic Walking-Treff
zum gemeinsamen Walken 

20.00 - 21.30
Kostenfreies Yoga-Training
bodyfitactivity RŸckenfitnesszentrum
Bamberger Str. 1, 01187 Dresden
Herr Weller
Tel.: 0351 - 4762588

20.00
Myline - Informationsrunde:
ãMit gesunder ErnŠhrung
und Bewegung zum WohlfŸhlgewichtÒ
Motion-Fitness fŸr die Frau
Rosenstra§e 30, 01067 Dresden
Frau Hettrich
Tel.: 0351 - 4976872
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

Donnerstag, 04. August

8.30 - 10.00
Aikido
Aikidozentrum Dresden
Tannenstra§e 5, 01127 Dresden
Herr Reimers
Tel.: 0351 - 8035330
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

10.00 - 20.00
Gesundheitscheck ohne PraxisgebŸhr
Apotheke Altmarkt-Galerie &
Apotheke am Dr. KŸlz-Ring
Webergasse 1, 01067 Dresden
Frau Dr. Daub
Tel.: 0351 - 4848608

10.00 - 18.00
RŸckengerechter Reifenwechsel Ð
kinderleicht!
AS Reifen Discount
Kesselsdorfer Str. 20, 01705 Freital
Herr Seltmann
Tel.: 0351 - 6585990

10.00 - 11.00
Pilates Ð Schnupperkurs
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str.82, 01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

10.00 - 21.00
Schnupperkurse
Gesundheitszentrum EINKLANG e.V.
Pfaffensteinstr. 1b, 01277 Dresden
Frau Kotschate
Tel.: 0351 - 2168989
Individueller Terminabsprache
notwendig! (IDOGO-Qi Gong,
Ki-Balance-Massagen,
Cranio-Sacrale-Harmonisierung, etc.) Ð
email: info@einklang-dresden.de

10.30 - 12.00
ADTV Ð Sommertanz des Jahres
Tanzschule Nebl
SchŠferstr. 4, 01067 Dresden
Herr Nebl
Tel.: 0351 - 4942296

16.00 - 20.00
Fitness fŸr die Frau
zum Kennenlernen
Informationstag Ð Das Motion
stellt sich vor
Motion Ð Fitness fŸr die Frau
Rosenstra§e 30, 01067 Dresden
Frau Hettrich
Tel.: 0351 - 4976872

17.00 - 20.00
Beweglichkeitstest Ð
Beratung und †bungsprogramm
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a, 01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381
Beweglichkeitstest mit Trainern
und Physiotherapeuten 

18.00
Nordic Walking im Gro§en Garten
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a,
01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381
Treffpunkt: Karcher Allee /
Hercules Allee
Bitte Stšcke mitbringen!

18.00
Aikido
Aikidozentrum Dresden
Tannenstra§e 5, 01127 Dresden
Herr Reimers
Tel.: 0351 - 8035330
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

18.00 - 19.00
Funktionelle Gymnastik
mit Physiotherapeuten 40+
Health Club Dresden
Waldschlšsschenstr. 2, 01099 Dresden
Herr Rico Schšn
Tel.: 0351 - 4568885

18.00
Walking & Gymnastik
Kneippverein Riesa-Gro§enhain e.V.
Gartenweg 3, 01561 Treugebšhla
Frau Partuscheck
Tel.: 0172 - 8086526
ãAusgelaugt, abgespannt? - Wieder
mal auftanken!Ò (leichte Gymnastik,
Aktivierung kšrperlicher,
geistiger & seelischer Fitness, Walking)
Treffpunkt: Kupferberg-GaststŠtte
(bequeme Kleidung und Schuhwerk)

18.00 - 19.00
Laufkurs fŸr Einsteiger Ð
Laufen ohne Schnaufen
GŸnnis Laufstall
Mei§ner Str. 108, 01445 Radebeul
Herr Frietsch
Tel.: 0351 - 8044835
Treffpunkt: Parkplatz
Waldparkrestaurant,
Vogesenweg 8, Dresden

18.30 - 19.30
Aerobic-Mix Ð Kostenfreier Kurs
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a, 01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

18.45 - 19.30
Bauch, Beine, Po Ð Kostenfreier Kurs
bodyfitactivity RŸckenfitnesszentrum
Bamberger Str. 1, 01187 Dresden
Herr Weller
Tel.: 0351 - 4762588

19.30 - 20.30
Body-Workout Ð Kostenfreier Kurs
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a, 01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

19.00 - 21.00
Squash Ð Offener Clubabend
1. Squash Club Dresden e.V.
Mei§ner Str. 108,
01445 Radebeul
Herr Frietsch
Tel.: 0351 - 8044835
Clubabend im Freizeitzentrum XXL,
Breitscheidstr. 40, Dresden-Reick
(offen fŸr alle; 6 Euro) Ð inkl.
Trainerbetreuung
und anschl. Saunabenutzung

20.00 - 21.00
Pilates Ð Schnupperkurs
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str.82,
01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

Freitag, 05. August

9.00 - 22.00
Fitness fŸr zwei im Health Club
Health Club Dresden
Waldschlšsschenstr. 2,
01099 Dresden
Herr Rico Schšn
Tel.: 0351 - 4568885
In 4 Wochen zu zweit zur Top-Form!
(2. Person kostenfrei)

10.00 - 18.00
RŸckengerechter Reifenwechsel Ð 
kinderleicht!
AS Reifen Discount
Kesselsdorfer Str. 20,
01705 Freital
Herr Seltmann
Tel.: 0351 - 6585990

10.00 - 20.00
Gesundheitscheck ohne PraxisgebŸhr
Apotheke Altmarkt-Galerie &
Apotheke am Dr. KŸlz-Ring
Webergasse 1,
01067 Dresden
Frau Dr. Daub
Tel.: 0351 - 4848608

10.00 - 18.00
Bauch- und RŸckenmuskulaturcheck
bodyfitactivity RŸckenfitnesszentrum
Bamberger Str. 1, 01187 Dresden
Herr Weller
Tel.: 0351 - 4762588
Kostenfreie †berprŸfung
der Bauch- und RŸckenmuskulatur,
mit computergestŸtzter Auswertung!

10.00 - 21.00
Schnupperkurse
Gesundheitszentrum EINKLANG e.V.
Pfaffensteinstr. 1b, 01277 Dresden
Frau Kotschate
Tel.: 0351 - 2168989
Individuelle Terminabsprache notwen-
dig! (IDOGO-Qi Gong, Ki-Balance-
Massagen, Cranio-Sacrale-
Harmonisierung, etc.) Ð e-mail:
info@einklang-dresden.de

17.00
RŸckenschule Ð EinfŸhrung
RŸckenschule
mit praktischen †bungen
Fitness-Point Hšckendorf
Schenkberg 1, 01774 Hšckendorf
Frau Corinna Walter
Tel.: 035055 - 65339

17.00 - 19.00
Squash Ð Studententraining 
1. Squash Club Dresden e.V.
Mei§ner Str. 108, 01445 Radebeul
Herr Frietsch
Tel.: 0351 - 8044835
Freizeitzentrum XXL; Breitscheidstr. 40,
Dresden-Reick (6 Euro) Ð
inkl. Trainerbetreuung
und anschl. Saunabenutzung

17.00
Spinning zum Kennenlernen 
Motion-Fitness fŸr die Frau
Rosenstra§e 30, 01067 Dresden
Frau Hettrich
Tel.: 0351 - 4976872
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

18.00
Aikido
Aikidozentrum Dresden
Tannenstra§e 5, 01127 Dresden
Herr Reimers
Tel.: 0351 - 8035330
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

18.00 - 19.00
Pilates Ð Kostenfreier Kurs
bodyfitactivity RŸckenfitnesszentrum
Bamberger Str. 1, 01187 Dresden
Herr Weller
Tel.: 0351 - 4762588

18.30 - 19.30
Konditionstraining Ð Schnupperkurs
ãMit Power durch den SommerÒ
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str. 82,
01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

19.00 - 20.30
Groupdancing Ð Schnupperkurs
United Dancers
Sporthalle Maxim-Gorki-Str. 4
Herr Fahs
Tel.: 0162 - 9720132

Samstag, 06. August

9.00 - 10.30
Nordic Walking Schnupperkurs
Health Club Dresden
Waldschlšsschenstr. 2,
01099 Dresden
Herr Rico Schšn
Tel.: 0351 - 4568885
Treffpunkt: Querallee-Zooseite

10.00 - 20.00
Gesundheitscheck ohne PraxisgebŸhr
Apotheke Altmarkt-Galerie &
Apotheke am Dr. KŸlz-Ring
Webergasse 1,
01067 Dresden
Frau Dr. Daub
Tel.: 0351 - 4848608

10.00 - 18.00
Kostenfreie †berprŸfung
der Bauch- und RŸckenmuskulatur
mit computergestŸtzter Auswertung 
bodyfitactivity RŸckenfitnesszentrum
Bamberger Str. 1,
01187 Dresden
Herr Weller
Tel.: 0351 - 4762588

10.00 - 14.00
Wellness & Fitness Ð
Kostenfreies Schnuppertraining,
Sauna, verschiedene Fitnesstests
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a, 01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

10.00 - 16.00
Tennis Ð Wochenendcamp
fŸr Erwachsene
Tennisclub Blau-Wei§ Dresden
Blasewitz e.V.
Vogesenweg 8, 01309 Dresden
Frau Stietz
Tel.: 0351 - 318780
Anmeldung ist erforderlich!
06. und 07.08.05 - AufwŠrmung,
4 Std. Tennis, Mittagessen,
Konditionstraining 

11.00 - 17.00
Fitness Fabrik ãliveÒ
Fitness Fabrik im Europark Altenberg
Zinnwalder Str. 5, 01775 Altenberg
Herr Jens Schmiedchen
Tel.: 035056 - 32835
FŸhrungen durch das Studio,
inkl. Beratung, ErklŠrung,
Probetraining!

11.15 - 11.45
Kostenfreie RŸckenschule
und WirbelsŠulengymnastik
Fitness Fabrik im Europark Altenberg
Zinnwalder Str. 5, 01775 Altenberg
Herr Jens Schmiedchen
Tel.: 035056 - 32835

12.15 - 12.45  
Video-Clip Dancing
Fitness Fabrik im Europark Altenberg
Zinnwalder Str. 5, 01775 Altenberg
Herr Jens Schmiedchen
Tel.: 035056 - 32835

13.00 - 14.00
Nordic Walking
Fitness Fabrik im Europark Altenberg
Zinnwalder Str. 5, 01775 Altenberg
Herr Jens Schmiedchen
Tel.: 035056 - 32835

14.15 - 14.45
Thai Bo - X-Do Ð Asiatische
Kampfkunst kostenfrei testen
Fitness Fabrik im Europark Altenberg
Zinnwalder Str. 5, 01775 Altenberg
Herr Jens Schmiedchen
Tel.: 035056 - 32835

15.15 - 15.45
Bauch, Beine, Po Ð Kostenfreier Kurs
Fitness Fabrik im Europark Altenberg
Zinnwalder Str. 5, 01775 Altenberg
Herr Jens Schmiedchen
Tel.: 035056 - 32835

15.00
Nordic Walking Ð
EinfŸhrung und praktische †bungen
Fitness-Point Hšckendorf
Schenkberg 1, 01774 Hšckendorf
Frau Corinna Walter
Tel.: 035055 - 65339

15.00 - 17.00
Squash Ð Kostenfreies Jugendtraining
1. Squash Club Dresden e.V.
Mei§ner Str. 108,
01445 Radebeul
Herr Frietsch
Tel.: 0351 - 8044835
Freizeitzentrum XXL, Breitscheidstr. 40,
Dresden-Reick - inkl. Trainerbetreuung
und anschl. Saunabenutzung!

Sonntag, 07. August

7.00 - 10.00
Tarz“s 3. Familien- und Sport-
wanderung zur Babisnauer Pappel
SV Tur Dresden e.V. - Wanderfreunde
Dresden Klotzsche
Comeniusstr. 81,
01309 Dresden
Annette Hofmann
Tel.: 0351 - 3110197
Treffpunkt: DD-Prohlis
(Wendeschleife), Schlo§ Nickern

10.00 - 18.00
Kostenfreie †berprŸfung
der Bauch- und RŸckenmuskulatur
mit computergestŸtzter Auswertung
bodyfitactivity RŸckenfitnesszentrum
Bamberger Str. 1,
01187 Dresden
Herr Weller
Tel.: 0351 - 4762588

10.00 - 14.00
Wellness & Fitness Ð
Kostenfreies Schnuppertraining,
Sauna, verschiedene Fitnesstests
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a, 01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

10.00 - 12.30
Aikido
Aikidozentrum Dresden
Tannenstra§e 5, 01127 Dresden
Herr Reimers
Tel.: 0351 - 8035330
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

11.00 - 17.00
Fitness Fabrik ãliveÒ
Fitness Fabrik im Europark Altenberg
Zinnwalder Str. 5, 01775 Altenberg
Herr Jens Schmiedchen
Tel.: 035056 - 32835
FŸhrungen durch das Studio,
inkl. Beratung, ErklŠrung,
Probetraining!

11.15 - 11.45  
Kostenfreie RŸckenschule
und WirbelsŠulengymnastik
Fitness Fabrik im Europark Altenberg
Zinnwalder Str. 5, 01775 Altenberg
Herr Jens Schmiedchen
Tel.: 035056 - 32835

12.15 - 12.45
Video-Clip Dancing
Fitness Fabrik im Europark Altenberg
Zinnwalder Str. 5, 01775 Altenberg
Herr Jens Schmiedchen
Tel.: 035056 - 32835

13.00 - 14.00
Nordic Walking
Fitness Fabrik im Europark Altenberg
Zinnwalder Str. 5, 01775 Altenberg
Herr Jens Schmiedchen
Tel.: 035056 - 32835

14.15 - 14.45
Thai Bo - X-Do (Thai Bo) Ð Asiatische
Kampfkunst kostenfrei testen
Fitness Fabrik im Europark Altenberg
Zinnwalder Str. 5, 01775 Altenberg
Herr Jens Schmiedchen
Tel.: 035056 - 32835

15.00 - 15.30
Kostenfreie Wassergymnastik
Fitness-Point Hšckendorf
Schenkberg 1, 01774 Hšckendorf
Frau Corinna Walter
Tel.: 035055 - 65339

15.15 - 15.45
Bauch, Beine, Po Ð Kostenfreier Kurs
Fitness Fabrik im Europark Altenberg
Zinnwalder Str. 5, 01775 Altenberg
Herr Jens Schmiedchen
Tel.: 035056 - 32835

16.00
Schnupperstunde im Fitness-Studio
Fitness-Point Hšckendorf
Schenkberg 1, 01774 Hšckendorf
Frau Corinna Walter
Tel.: 035055 - 65339

16.30 - 17.30  
Bodystyling Ð Schnupperkurs
BIG FUN Fitness
Lommatzscher Str.82, 01039 Dresden
Herr Fritzsche
Tel.: 0351 - 8496705

17.45 - 18.30
Fatburning Ð Kostenfreier Kurs
bodyfitactivity RŸckenfitnesszentrum
Bamberger Str. 1,
01187 Dresden
Herr Weller
Tel.: 0351 - 4762588

Montag, 08. August

10.00 - 20.00
Gesundheitscheck ohne PraxisgebŸhr
Apotheke Altmarkt-Galerie &
Apotheke am Dr. KŸlz-Ring
Webergasse 1, 01067 Dresden
Frau Dr. Daub
Tel.: 0351 - 4848608

10.00 - 18.00
RŸckengerechter Reifenwechsel Ð
kinderleicht!
AS Reifen Discount
Kesselsdorfer Str. 20,
01705 Freital
Herr Seltmann
Tel.: 0351 - 6585990

10.00 - 20.00
Schnupperfitness Ð ãTag der offenen
TŸrÒ (Probieren-Information-Beratung)
ãgym 80Ò Fitness-Studio
Talsperrenstr. 60, 01744
Dippoldiswalde
Herr Olaf Haufe
Tel.: 03504 - 614991

10.00 - 21.00
Schnupperkurse
Gesundheitszentrum EINKLANG e.V.
Pfaffensteinstr. 1b, 01277 Dresden
Frau Kotschate
Tel.: 0351 - 2168989
Individueller Terminqbsprache
notwendig!(IDOGO-Qi Gong,
Ki-Balance-Massagen,
Cranio-Sacrale-Harmonisierung, etc.) Ð
e-mail: info@einklang-dresden.de

10.00 - 11.00
Kostenfreie WirbelsŠulengymnastik
bodyfitactivity RŸckenfitnesszentrum
Bamberger Str. 1, 01187 Dresden
Herr Weller
Tel.: 0351 - 4762588

11.00 - 15.00
Kšrperfettmessung
inkl. Auswertung und Beratung
durch ErnŠhrungsexperten
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a, 01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

11.00 - 12.00
Yoga fŸr Senioren Ð Schnupperstunde
1. Dresdner Gesundheits- und
Seniorensportverein e.V.
RŠcknitzhšhe 50, Dresden
Frau Gerhardt
Tel.: 0351 - 4763273

13.30 - 14.30
PrŠventive Seniorengymnastik
nach Musik Ð Schnupperstunde
1. Dresdner Gesundheits- und
Seniorensportverein e.V.
RŠcknitzhšhe 50, Dresden
Frau Gerhardt
Tel.: 0351 - 4763273

14.45 - 15.45
Sanfte Funktionsgymnastik
fŸr Senioren Ð Schnuppertsunde
1. Dresdner Gesundheits- und
Seniorensportverein e.V.
RŠcknitzhšhe 50, Dresden
Frau Gerhardt
Tel.: 0351 - 4763273

15.00
Short track Ð Probetraining
fŸr Kinder bis 10 Jahre
Eislauf-Verein Dresden e.V.
Pieschener Allee 1b, 01067 Dresden
Tel.: 0351 - 4817013

16.30
Spinning zum Kennenlernen
Motion Ð Fitness fŸr die Frau
Rosenstra§e 30, 01067 Dresden
Frau Hettrich
Tel.: 0351 - 4976872
Telefonische Anmeldung
ist erforderlich!

17.00 - 19.00
Tennis Ð Erwachsenencamp
Tennisclub Blau-Wei§ Dresden
Blasewitz e.V.
Vogesenweg 8, 01309 Dresden
Frau Stietz
Tel.: 0351 - 318780
08. - 12.08 05 Ð Anmeldung
ist erforderlich!

17.00 - 18.00
Tai Chi Ð Schnupperkurs ab 55 Jahre
Schule fŸr Tai Chi Chuan und Chi Kung
Tannenstr. 2, 01099 Dresden
Evelyne Henze
Tel.: 0351 - 4976655,
0177 - 3954423

17.00 - 18.00
Taekwondo Ð Schnuppertraining
fŸr Kinder von 8 bis 15 Jahre
Taekwondo Center Dresden
Schandauer Str. 60, Dresden
Frau Kraft
Tel.: 0351 - 3109032

17.30 - 18.30
Pilates Ð Kostenfreier Kurs
fŸr Einsteiger
Prima Klima Ladyfitness
Altenberger Str. 46a,
01277 Dresden
Frau Richter
Tel.: 0351 - 2663381

Persšnliche PrŠventionsberatung 

Mehr BehandlungsqualitŠt

StŠrkere Vernetzung der
Behandlungsschritte

Hšhere Arzneimittelsicherheit

Befreiung von PraxisgebŸhr, bis
zu 30 � im Kalenderjahr 

Preis- und Servicevorteile in
Ihrer Hausapotheke

†berall in Ihrer NŠhe

Das neue BARMER Programm ãMein Hausarzt. Meine Hausapotheke.Ò 
bietet viele Vorteile.

Individuelle PrŠventionsberatung

Der Hausarzt als ãLotseÒ

A K T I O N S P R O G R A M M

Die Angebote sind in der Regel gratis. Machen Sie mit! Die Angebote sind in der Regel gratis. Machen Sie mit! Die Angebote sind in der Regel gratis. Machen Sie mit!

15.30 - 16.00
Finaletappe Spinning Ð Mitmachaktion
Thomas Sport Center

16.00 - 16.30
Cool-Down & Stretching
fŸr alle auf dem Altmarkt Ð
Mitmachaktion
Thomas Sport Center

16.15 - 16.30
Schautanz Ð VorfŸhrprogramm
Tanzsportclub Serenade  Dresden e.V.

16.30 - 17.00
Orientalischer Bauchtanz &
Irish Step-Dance Ð VorfŸhraktion
Kaschima Oriental &
Celtic Roses Dresden

17.00 - 17.30
Line Dance - Westerntanz Ð
VorfŸhrung
und Mitmachaktion
Virginia Dancers

17.30 - 18.00
The Motionals Ð
Stepaerobic- und Sportshow
Motion Ð Fitness fŸr die Frau

14.00 - 16.00 
Tennis & Badminton
auf dem Badmintonfeld Ð
Mitmachaktion
TC Blau-Weiss
Dresden-Blasewitz
e.V. Tennisclub 

ganztŠgig an allen drei Aktionstagen: 

Samsung Ð Nominierung FackellŠufer
Olympische Winterspiele Turin 2006

Der KINDERLEICHT on-tour-Pavillon
des Bundesministerium fŸr
Verbraucherschutz, ErnŠhrung
und Landwirtschaft bietet:

- ErnŠhrungsberatung, spielerische
Mitmach-Aktionen und Gewinnspiele 

- Verlosungen von Schulranzen mit
dem Partner BARMER

- Verlosungen von Aktions-Pass-
Preisen mit dem Partner
ãDeutschland bewegt sich!Ò

Can Cup 2005. Coole Dose. Coole Tour:
Ball Packaging Europe prŠsentiert
die grš§te Torwand der Welt!

Mountainbike-Simulator Ð
Mitmachaktion 
BEK-Infostand 
HUK-COBURG

Leichtathlethik in Dresden Ð
Informationen
Vereinsterminal 
Kreisverband fŸr Leichtathletik
Dresden e.V.

Gesundheitscheck ohne PraxisgebŸhr
BEK-Infostand 
Apotheke Altmarkt-Galerie

ErnŠhrungsberatung mit
Kšrperfettmessung
BEK-Infostand
Schlankelinie, Barbara &
Roland Naundorf

Gesundheitsbewusste ErnŠhrung Ð
Live Apfelsaftpressen Ð
Mitmachaktion
BEK-Tower
Kelterei Walther

Alternative Entspannungsmethoden
zum Kennenlernen
BEK-Infostand
Medita, 1. Yoga- & Vitalzentrum

Gesichtsmalerei fŸr Kinder
und Schminkberatung
BEK-Infostand
Motion Fitness

AKTIONSPROGRAMMAktionsprogramm Dresden, 01.08.Ð 14.08.2005
14 Tage im Zeichen der Bewegung Ð 450 Programme von rund 100 Partnern

Fortsetzung Open Air Programm Dresden 05. Ð 07. August 2005


